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Smirné feSeni probléma
VaseStiznosti.cz

Mate problém s prodejcem ¢i poskytovatelem
sluZeb, ale nechcete jit aZz k soudu?

I vy miiZete svéfit feSeni svého problému dTestu
a jeho sluzbé pro smirné fe$en sporti, kterou
najdete na adrese www.VaseStiznosti.cz.

Je to jednoduché. Do formuléie na internetové
strance vloZite stinost na konkrétni subjekt. dTest
k vasi stiZnosti vypracuje stanovisko a pteda ji
podnikateli k vyieSeni. Priibéh fe$eni stiznosti je
viditelny v8em navstévniktim strdnek. Podnikatelé
jsou tak motivovani byt ke svym zakazniktim co
nejvstticnéjsi.

0Od svého spusténi na konci roku 2013 sluzba
Va$eStiZznosti.cz feSila vice nez 13 185

stiZnosti. Obracite se na nds s chybné vyfizenymi
reklamacemi, potiZemi s dod4nim zboZi, spornymi
smluvnimi pokutami ze stran mobilnich operétort
a mnoha dal$imi problémy. Jsme radi, Ze mtiZeme
prispivat k efektivnimu fe$eni sporti mezi
spotiebiteli a podnikateli.

www.VaseStiznosti.cz

VaseStiznosti.cz
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SluZzbu VaseStiZnosti.cz
poskytujeme spotrebitelim
i podnikatelim bezplatné.

o

Predplatitelé dTestu mohou
pro vkladani stiznosti vyuZit
své pristupové tUdaje pro
www.dtest.cz. Ostatni
uZivatelé a uzivatelky si
mohou zaloZit svij Gcet
pfimo na strance
www.VaseStiznosti.cz nebo
se prihlasit pres Facebook.
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V tomto vyddni se to jen hemZi nedostatec-
nymi. Najdete jich tu celkem osmndct, a to
»Zdsluhou” dvou testi - salami herkules
a pastelek. V pifipadé prontho jmenovaného
nds $patné vysledky zas aZ tak nepie-
kvapily. U masnych vyrobkii nardZime
na znacné kvalitativni problémy v podstaté
pokaZzdeé, kdyz je testujeme. Od zaédatku
roku 2015 jsme publikovali vysledky zkou-
Sek Sesti riiznych typtt masnych vyrobki
a v nich propadlo celych 20 % (!) produkti,
tedy kaZdy paty. Pro srovndni - primér
u vdech ostatnich potravin ¢ini jen asi dvé
procenta udélenych nedostatec¢nyjch.
Mnohem vice jsme ovSem byli zaskoceni
pti pohledu do laboratorntho protokolu
tykajiciho se pastelek. Jde o predméty,
které déti berou ¢asto do rukou a nejednou
skonéi i v ustech, proto asi nikdo nepiedpo-
kladd, Ze budou obsahovat koktejl potenci-
dlné rizikovych chemickych latek. BohuZel
tomu tak bylo v pifpadé tiindcti z celkové
sedmndcti otestovanych sad pastelek.
Stejny test provdadéli i kolegové z rakouské
spotiebitelské organizace Verein fiir
Konsumenteninformation a nedopadli o nic
lépe. Kupovat tedy vybavu skoldkova pend-
lu u nasich jiznich sousedti tieba cestou
z dovolené také nemiizeme doporudit.
Nase ndlezy nicméné neznamenaji, Ze
by pastelky piimo ohroZovaly zdravi ¢i
dokonce Zivot ditéte. Jde ale o to, Ze vliv
latek, s nimiZ se priibézné dostdvaji déti
i dospéli do kontaktu z riiznych zdrojt, se
neodhadnutelnym zptisobem miize kom-
binovat, s¢itat ¢i dokonce nasobit. Proto
je namisté predbéznd opatrnost a snaha
o0 sniZeni pfijmu rizikové chemie viude,
kde je to moZné. Vyrobci pastelek, které
testem nezddoucich ldatek prosly, dokazuji,
Ze i u tohoto typu vyrobku to bez zbytecné
chemie jde.
Prejeme vdm barevné a radostné
srpnové dny.
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu

a dalSich komunika€nich
meédii pFichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na casopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na vSechny se
snazime v ramci naSich
moznosti reagovat. V této
rubrice vam pFinasime
odpovédi na ty nejzajima-
véjsi nebo nejcastéji se
opakaujici.

Jeény slad misto cukru?
Pi'ed ¢asem jste délali po-
rovndni riznych alternativ
k cukru. Mezi porovndvanymi
produkty jsem nenasla je¢ny
slad (sladovit, sladénkuy),
o kterém jsem se domnivala,
Ze je zdravéjsi neZ cukr, ale
ted vdhdm. Bylo by prosim
moZné mi v tomto poradit?
EvaN. K

Je¢ny slad je alternativou

k cukru, v porovnani s nim
ma vSak nizsf sladivost. Jeho
zakladem neni sachardza,
ale jde o rozstépeny Skrob.
Z chemického hlediska se
je¢ny slad sklada prevazné

z maltosy, cukru tvofeného
dvéma molekulami glukézy
a z mensiho mnoZstvi volné
glukézy. Jeény slad tak mtze
velmi ovliviiovat hladinu
krevniho cukru (glukdzy).
Ve védeckych databazich
chybi ptesna hodnota gly-
kemického indexu je¢ného
sladu, av$ak samotna mal-
tosa mé glykemicky index
velmi vysoky - 105. Nelze
tedy Fici, Ze by byl slad zdra-
vé&jsi nez cukr. Na hladinu
krevniho cukru ma jesté
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vy$8i vliv nez sachardza.
Energeticky pfinos sladu

je sice niZ8i nez u stejného
mnozZstvi sachardzy, oviem
vzhledem k niZsi sladivosti
musite sladu pouzit na dosa-
Zeni stejného efektu vic nez
cukru.

Neznama latka
v potraviné
V jedné koupené potraviné
jsem narazil na ldtku éerveri
purpurovd svétld C-121. U vds
jsem nasel zminku o nécem
podobném - E 121, jenZe ono
to v tom vyrobku je C-121, tak
nevim jestli je to totéZ. Jde
o0 barvivo a je tam psdno, Ze
to miiZe nepiiznivé ovlivriovat
pozornost déti. Vy piSete, Ze je
to v EU zakdzané. Tak by mé
zajimalo, jestli je to totéz.
Michal P

Oznaceni ¢erven purpurova
svétla C-121 a E 121 neni
totéz. Podle dostupnych in-
formaci jde o komeréni bar-
vici smés. BohuZel se nam
nepodafilo zjistit jeji presné
slozeni. Pokud v$ak obal
uvadél, Ze maZe ovliviiovat
pozornost déti, pak potra-
vina obsahovala nékteré

Z azobarviv.

V kazdém ptipadé se
vyrobce dané potraviny do-
pustil chyby, kdyZ na obalu
potraviny uvedl pouze nazev
barvici smési a ne nazvy
konkrétnich barviv v ni ob-
saZenych.

Nekvalitni materialy

u pracky

Rdd bych se s vami podélil

o0 zajimavé zji§téni ohledné
kvality pracek. Véera jsem
rozebral prac¢ku Candy a zjis-
til jsem, Ze kiiZ je vyrobeny

z néjaké hlinikové kompozice,
kterd v prostiedi praski
velmi koroduje. Novy buben

s kitizem by stdl 4000 K¢

a samotny kriz by mohl stat
kolem 1200-1600K¢. Kdyz ale
vezmu v tivahu, Ze zcela jisté
i ten novy kiiZ rozhodné ne-
vydrzi del$i dobu, nezdd se mi
to prilis vyhodné a v podstaté
jsem nucen koupit novy spo-
trebid. Jindfich C.

Vase zji$téni potvrzuje

to, co nam rekli v anketé
(dTest 3/2016) provozo-
vatelé servisti pracek.
Podle jejich zku$enosti se
zivotnost téchto spotiebic¢a
prudce sniZuje. P¥i¢inou

je pravé pouzivani ¢im dal
levné&jsich a méné vhod-
nych materiala. Pfi nasich
testech se negativni vliv
horsi kvality materiala ne-
projevuje, protoZe pfi nich
pracky absolvuji jen ome-
zeny pocet pracich cykla.
Dlouhodobé zatézové testy,
které by simulovaly néko-
likaleté pouzivani pracek,
by byly nesmirné nakladné
a vysledky by byly k dispo-
zici v dobé, kdy uz testo-
vané modely nebudou ptili§
aktudlni. Z toho divodu je
neprovadime my, ani zahra-
ni¢ni spotfebitelské organi-
zace. Zku8enosti samotnych
spottebiteld jsou tak zatim

nenahraditelné. Proto jsme
v tomto roce obeslali néko-
lik tisic nasich predplatiteld
dotaznikem na prazkum
spolehlivosti prac¢ek. Vy-
sledky a statistiky vdm brzy
predstavime.

Homogenizovana miléka
Je mozZno néjak poznat, zda je
mléko homogenizované? Vim,
Ze asi dvé znacky na trhu jsou
znaceny jako nehomogenizo-
vané. Znamend to, Ze mléka
bez tidaje o homogenizaci
jsou automaticky homogeni-
zovand? Ludmila K.

Homogenizaci mléka se
rozumi sjednoceni velikosti
tukovych ¢éstic v ném ob-
saZenych. Pfirozené se totiz
v mléce objevujf tukové
Castice raznych velikosti,
coz zpusobuje problémy
s jeho senzorickou kvalitou -
mléény tuk vyplave na po-
vrch a srézi se na ném. Pii
homogenizaci se tuk rozbije
na C¢astice o stejné velikosti,
¢imZ se nezadoucim sen-
zorickym zménam zamezi.
Neéktefi védci v minulosti
poukazovali na moZnou sou-
vislost mezi homogenizaci
mléka a rozvojem kardiovas-
kularnich chorob. Stale se
o ni vedou diskuze, studie ji
vSak dosud neprokazaly.
Predpisy oznacovani
homogenizace mléka nena-
Fizuji, ani nezakazuji. Homo-
genizace je v8ak velice Casta
a skutecné lze ptedpokladat,
Ze mléko bez jakéhokoliv
uUdaje homogenizovano bylo.
Dobrym indikdtorem toho,
Ze mléko touto upravou ne-
proslo, miZe byt pfitomnost
vysrazeného tuku na hla-
diné.



ComilZete na dovolené
jen tézko rekiamovat

Zakaznici mivaji nékdy pFilis
vysoka ocekavani tykajici se
nejen samotnych dovolenych, ale
i moZnych davodi ke stiznostem
na urovei poskytovanych sluzeb.
Nékdy sice urputné, ale z pohledu
prava marné vymahaji nejriznéjsi
slevy z cen zéijezdi a ubytovani.
NékteFi kviili vidiné slevy neva-
haji pfekrucovat fakta.

StiZnosti napfiklad na kvalitu ubyto-
vani samoziejmé mohou byt a také
byvaji opodstatnéné. Nedostatecny
uklid, plisné a podobné ale musi byt
podloZeny dikazy v podobé fotodo-
kumentace ¢i pisemného potvrzeni
z hotelu.

Nevkusna vyzdoba hotelu?
Zpravidla neuspéji stiznosti na nizsi
kvalitu ndbytku nebo nevkusnou
vyzdobu hotelu. Jeden manzelsky
pér mél problém s kyc¢ovitou vanoc¢ni
vyzdobou restaurace v exotické zemi,
kde pry instalovani jeleni a snéhulaci
zabirali misto na stolech s bufetem,
aby zakryly fakt, Ze je nabizeno mélo
jidla.

Slevu z ceny letenek nebo zédjezdu
lze tézko pozadovat i za pocit pfi-
lisného chladu v letadle. Stejné tak
tomu muzZe byt u dil¢ich nedostatkt
hotelového bazénu, jako je naptiklad
teplota vody ¢i oteviraci doba. Penize
zpét lidé nemusi dostat ani v pfipadé,
Ze se na vyletu za delfiny Zadni delfini
neobijevili, pokud se dostate¢né ne-
prokaze, Ze poradatel selhal. Naopak
v tomto sméru Gspésnd muize byt
stiZnost na safari, které trvalo pouhé
dvé hodiny, ackoliv mélo byt vrcho-
lem dovolené.

Lzi a faleSné podklady

Jeden ¢esky spotiebitel se mél z do-
volené vracet letecky, ale dopravce
ptedsunul ¢as odletu o dvé hodiny.
Cech se ale na letisté dostavil dvé
hodiny pted pavodné avizovanym
¢asem odletu, kdy jeho letadlo uz

E{flh-r

. J;Nma"
\\

opoustélo runway. Musel proto dal-
$im spojem a nésledné poZzadoval
proplaceni nové zakoupenych lete-
nek. Leteckéa spole¢nost ale odmitala
odpovédnost za nastalou situaci.

Tvrdila totiz, Ze se o zméné ter-
minu odletu pokusila véas cestujiciho
informovat telefonicky a e-mailem.
Ten to ovSem popiral a s Zadosti
0 pomoc v daném sporu se obratil
na Evropské spottebitelské centrum
CR. Jemu ptedlozil vypis telefonic-
kych hovort, v némz nebyl Zzadny te-
lefonat od letecké spole¢nosti, stejné
tak tvrdil, Ze mu nepfisel e-mail.

Ceska pobotka sité kontaktovala
partnerské centrum v zemi dopravce,
ktery ovSem prokézal vypisem svych
hovort, Ze spotiebiteli tikrat volal,
a dolozil, Ze mu poslal také e-mail.
Spotiebitel tedy nakonec uznal, Ze
predlozil vypis hovort z jiného dne
a e-mail mu zfejmé skoncil ve sloZce
s nevyZzadanou postou. Pfipad tak byl
uzavien.

Vy8e jsou uvedeny jen nékteré
ptipady, kdy se spotiebitelé snaZili
za kaZdou cenu ziskat néjakou slevu
nebo poukaz na dal3f dovolenou. Pro
trh je jisté dobré, aby se spotiebitelé
ozyvali, kdyz je sluzba poskytnuta
v rozporu s uzavienou smlouvou,
ale na druhé strané zarputilé lpéni
na neopravnénych pozadavcich sni-
Zuje divéru na trhu mezi podnikateli
a spotfebiteli. A to neni dobte ani pro
jednu stranu.

(i ]

Kontakty na ESC CR

St&panska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

|
www.dtest.cz
Co vas nejvic zajimalo

Spotiebitelé maji v dne$ni dobé velké
mnozstvi informaci, kterymi by se
mohli probirat mnoho hodin a stejné
neuvidi konce. Je ale mnohahodinové
péatrani to, po ¢em touZime, kdyZ po-
tfebujeme vybrat novy vysavac, détsky
kotarek nebo opalovaci krém?
Modernf spottebitel potfebuje mit
prehled o trhu a o svych spotiebi-
telskych pravech. V dTestu se proto
snaZime o pestrost v tématech testt
i spottebitelskych radach, ¢imz zaro-
vern reagujeme na poptavku ¢tenéaia
a ¢tenérek. KdyZ se podivdme na té-
mata, jez ve druhém ¢étvrtleti leto$niho
roku zaujala nejvice z vice neZ milionu
névstévnika nasich webovych stranek,
je to opravdu pestra smésice od opalo-
vacich krémt, pres koc¢arky a vysavace
k prac¢kém, sekackdm a chladni¢kam.

Top 10
1. test opalovacich ptipravka 2016
2. test ko¢arka 2016
3. test vysavact 2016
4. test pracek 2016
5. test sekacek se spalovacim
a elektrickym motorem 2016
6. test détskych autosedacek 2016
7. test tableti 2016
8. test chytrych naramk
a hodinek 2016
9. test chladni¢ek 2016
10. test my¢ek na nadobi 2016

Zpracovdno podle statistik ndvs$tévnosti

strdnek www.dtest.cz za obdobi
duben - ¢erven 2017. X
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Informacni servis
Spotrebitel
Ve Sveté

Kazdy vSedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykajici se
spotrebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam pFinasime
na této strance.

Kdyz je to v televizi...

B Tvirci americké tele-
novely General Hospital

si vyslouZili kritiku od-
borné verejnosti za to, Ze

v rdmci Mésice vzacnych
onemocnéni nechali jednu

z hlavnich postav onemocnét
vzacnou formou rakoviny

a nésledné jejimi usty pro-
pagovali 1ék na tuto chorobu
vyvijeny sponzorem potadu.
Tvirci pofadu sice svidj krok
vysvétlovali jako formu upo-
zornéni na nebezpeti vzacné
nemoci, takové vysvétleni
vSak pred odbornou vetej-
nosti neobstélo. Postava totiz
odmita konvenéni 1é¢bu,
kterou povaZuje za feSeni
nasledkt misto pticéiny, a vy-
z&da si 1é¢ivo s uéinnou lat-
kou ruxolitinib. To je pfitom
vyvijeno vyhradné jednim ze
sponzord potadu, farmaceu-
tickou spoleé¢nosti Incyte.
Odborniktim se takové jed-
nénf{ nelibi z mnoha divodu.
Jednim z nich je, Ze ac¢koliv je
ruxolitinib schvalen k 1é¢bé
vladni agenturou Food and
Drug Agency, stale probiha
jeho testovani a neni znamy
rozsah jeho u¢innosti.
Dal8im nespornym faktem
je, Ze uéinn4 latka ruxoliti-
nib 1é¢i pouze specifickou

a pomérné vzacnou formu
rakoviny, podobné propa-
gace vsak miiZe vést k tomu,
Ze 1ék bude ptedepisovan

6 dlest8-2017

i pacientiim, ktefi trpf jinou
formou rakoviny - at uZ si ho
sami vyZadaji, nebo pokud

si 1ékar zafixuje ruxolitinib
jako univerzalni latku.

PFipoutejte se, prosim

m Cinska spotiebitelska
organizace MingJian spou-
§ti ve spoluprdci s Global
NCAP a Rotary Clubem
kampari za vétsi bezpe¢nost
na silnicich a na podporu
pouZivani détskych auto-
sedadek. V Ciné pouiva au-
tosedacky pro své ratolesti
velmi mélo idi¢d, pouhych
5%. Kazdoroéné na ¢inskych
silnicich umira priblizné 18,5
tisice déti. Pod ndzvem SAVE
tak spoustéjf étyfbodovy
program zameéreny na zvy-
$enf povédomi o bezpeéném
cestovani vozem s malymi
détmi a o nutnosti pouZzivani
détskych autosedacek. Prv-
nim bodem je 8koleni pro
komunitni lidry o dtleZitosti
pouzivani autosedacek, dru-
hym kampari na sociélnich
médiich, tietim testovani
autosedacek uréenych pro
¢insky trh v némeckych la-
boratotich ADAC. Poslednim
bodem je pak organizovani
akci pro Sirokou verejnost

v rAmci osvéty ohledné
pouzivani détskych autose-
dacek.

Patentni naplné

H Spoleénost Lexmark,
ktera vyrabi tiskdarny a in-
koustové naplné, prohrala
v USA spor u nejvyssiho
soudu s vyrobcem neorigi-
ndlniho inkoustu a tonerii.
Lexmark se odvolavala

na patentové pravo, to vsak
podle verdiktu soudu netesi,
jak bude s patentovanym

vyrobkem naklddano jeho
majitelem. Patentové pravo
ovlivriuje vyrobek pouze

do chvile, kdy je prodan.

Jak s nim uZivatel naklada
po zakoupeni, to ovéem
netesi. Majitelé tiskaren si
tak mohou doplriovat tonery
a cartridge bez obav z toho,
Ze by porusovali patent.
Spottebitelsky server Con-
sumerist ovSem podotyka,
Ze se stale nejedna o de-
finitivn{ vitézstvi vyrobct
neoriginalniho ptislusenstvi.
Stéle jsou ve hie zakony

o copyrightu a autorskych
prévech. Ty mazZe drZitel
prav vyméahat i po prodeji
vyrobku.

Halé, halé

B Vysoké ceny novych
chytrych mobilnich tele-
fonii nuti nékteré spotiebi-
tele ke koupi repasovanych
kusii. Mezi prodejci telefont
po opraveé se ovSem najdou

i nepoctivci. Svédéi o tom
zkuSenosti francouzskych
spotiebiteli s e-shopem
MyMobileStore.fr. Na jeho
provozovatele se chysté hro-
madné Zaloba. Podle spotie-
bitelské organizace UFC Que
Choisir nebyly vzacnosti

ani ptipady, kdy spotiebitel
obdrzel ptistroj, ktery hned
po rozbaleni ¢i kratce poté

) spotrebitele.dtest.cz
Portal pFinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které pfispivaji

prestal fungovat. Provozo-
vatelé e-shopu z Hongkongu
sice v e-mailech slibovali
népravu a rychlé vytizent
reklamace, ovéem nestalo
se tak. Spottebitel, ktery

od nich vyzadoval zaslani
nahradniho telefonu, se
doc¢kal pouze ujisténi, Ze
pristroj je jiZz na cesté. Ob-
chodnik mu ov§em odmitl
poskytnout ¢islo bali¢ku pro
sledovani zasilky a zdkaznik
se telefonu nedoc¢kal.

Lee Corbusier

u Poptdvka po kvalitnim
starém nabytku od pro-
slulyjch designérii stoupd.
Francouzské spotiebitel-
ska organizace UFC Que
Choisir ovéem upozortiuje,
Ze na trhu je také spousta
vice ¢i méné zdatilych pa-
delki. Nékteré spole¢nosti
také vyuZivaji $edé misto

na trhu a vyrabéji repliky
nabytku, na jejichZ design
vyprsela autorska prava.
Kontroverzni je zejména
irskéa spole¢nost Voga. Ta
vyrabi nabytek podle vzoru
navrhai, ktefi zemteli pred
25 lety, ve zbytku Evropské
unie ovSem copyright vyprsi
aZ po 70 letech od tmrti.
Nabytek navic stavi z nekva-
litnich dila, které jsou vyra-
bény ve velkém v Ciné. X

k lepsi orientaci v oblasti spotiebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledna tfidény podle sledovanych
kauz, nej¢astéjSich problému, zakond, instituci a spo-

trebitelskych organizaci.




Nové Apple iPady Pro

V letoSnim roce jsme
otestovali jiz dvé desitky
tabletd, jejichz vysledky
predplatitelé najdou

na www.dtest.cz/tablety.
Poslednim pFirGstkem

do nasi online databaze je
dvojice novych iPadi Pro
uvedenych na trh v éervnu
leto$niho roku. Apple
tvrdi, Ze jsou vykonnéjsi
nez vétsina notebook

a maji nejvyspélejsi dis-
plej na svété. Jak si vedly
v testech?

Jedno je jisté - pokud hle-
déte tablet jen na surfovan,
sledovani videa ¢i vytizovani
e-maild, je iPad Pro zbyte¢ny
a hodné drahy luxus. Vétsi
12,9palcové varianta vas
v zavislosti na konfiguraci
vyjde na 24 790 az 37 790K¢
a mensi 10,5palcova pak
na 19 990 aZ 32 990Ke.
K tomu pri¢téte jesté dalsi
tisice za klavesnici Smart
Keyboard ¢&i stylus Apple
Pencil, chcete-li moZnosti
iPadu Pro vyuzit naplno.

Jde zkréatka o tablety
navrZené pro profesionély
a nadsence, kteff pozadujf
nejvyssi kvalitu i vykon
a chtéji pouzivat ten nej-
néro¢néjsi software. iPady
Pro bezpochyby patii mezi
nejlepsf tablety, které jsme
kdy testovali, pted ndkupem
v8ak dobfte zvaZte, jestli je
opravdu potiebujete. Pro
bézné uZivatele touZici
poiPadu je v souéasnosti
nejlepsi volbou leto$ni zlev-
néna varianta klasického
iPadu, kterou sezZenete
od 10 990Ke.

Co je nového?

Zatimco velky 12,9palcovy
model nahrazuje originalni
iPad Pro z roku 2015, mensi
10,5palcova varianta za-
ujimda misto 9,7palcového
iPadu Pro z roku 2016. Oba
maji vykonné&jsi procesor
A10%X, ktery je dle Applu
zhruba o 30 % rychlejsi nez
ten v utrobéch starsich bra-
t¥i¢ka. V praxi neni rozdil
oproti dffvéj$im modelim
zasadni, nic to ovéem ne-

stejné jako vrstva odpuzu-
jici otisky prsta. V ptipadé
mensi 10,5palcové verze
pak doslo ke zmenseni ramu
kolem displeje - prestoZe je
tedy obraz o 20 % vét3f nez
u loriského 9,7palcového
iPadu Pro, celkové rozméry
narostly jen nepatrné.
Zvuk je u obou novinek
piijemny, pomérné vyva-
Zeny a s prijatelnymi basy.
Vétsi varianta pak dokéze
hrat velmi nahlas, ale nad

méni na tom, Ze nové iPady
Pro jsou skute¢né svizné

a nezaskobrtnou, nehledé
na to, jakou ¢innost prové-
dite.

Obraz a zvuk

Celkoveé je displej obou
iPad® podobneé jako u pted-
chidct uchvatny a tadi se
mezi jejich hlavni pfednosti.
Negativa se tu hledaji jen
tézko. V porovnéni se star-
$imi modely je o poznani
znatelnéjsi antireflexni
uprava displeje sniZujici
nezadouci odlesky svétla,

urcitou droven hlasitosti
ztraci zvuk ¢irost. Mirné
problematické muaZe byt

v obou ptipadech umisténi
reproduktord pfi drZeni tab-
letu na $ifku, kdy maji ruce
tendence je zakryvat.

Baterie

Apple deklaruje provozni
dobu kolem deseti hodin

a testy ukéazaly, Ze je to cel-
kem trefny odhad. U 12,9pal-
cového modelu jsme pii
brouzdani ptes wi-fi de-
setihodinovou hranici pte-
konali o nékolik minut a pfi

sledovani videa doséhli bez-
maéla 12 hodin. To je oproti
predchiidci nezanedbatelné
zleps$eni.

10,5palcovy model pak
zvladnul brouzdat 12 hodin
a prehravat video 10 hodin
a 40 minut. Ve srovnani se
star$im 9,7palcovym mode-
lem si v ptipadé videa o ho-
dinu a ¢tvrt pohorsil, coz
1ze nejspi$ pri¢ist na vrub
zvétSeni displeje. Pfi proché-
zeni webu si oviem naopak
o podobny ¢&as ptilepsil.

Foto a video
Jistym zklaméanim jsou v8ak
vykony pti nataceni videa.
Na rozdil od pfedchtidct
jsme pfi pohybu kamerou
zaznamenali chvéni obrazu,
jakoby mél autofokus pro-
blém se s pohybem popaso-
vat. A zatimco barvy byly
v minulost méné vyrazné,
nyni jsou naopak presycené.
Také zvukova stopa neni tak
C¢istd a jasnd jako diive.
Pokud jde o fotografie,
jejich kvalita je dobra - lepsi
nez u puvodniho 12,9palco-
vého iPadu Pro, ale o néco
slabsi nez u 9,7palcové va-
rianty z roku 2016. Snimky
jsou pékné ostré, byt barvy
stejné jako u videa ponékud
presycené. Horsf je to s foto-
grafiemi potizenymi piedni
fotokamerou - ty doznaly
od minula viditelného zhor-
$eni. Pfi videohovorech je
vsak kvalita obrazu (i zvuku)
sludna.

Zaveér

Celkové doslo u obou iPadi
Pro ke zlep$enim, pokud
v$ak vlastnite stars$i modely,
nejsou tak vyznamna, aby
ospravedInila jejich nahra-
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zeni. Snad jen pokud by vam
u pavodniho 12,9palcového
modelu nestaéila provozni
doba nebo vés zaujal o néco
vétsi displej mensi varianty.
Za zminku také stoji, Zze
prestoZe jsou iPady nyn{
prodavany s ptedinstalova-
nym opera¢nim systémem
i0S 10, na podzim bude
k dispozici nové verze
i0S 11. Ta vyznamné zmeéni
préci s tablety Applu a vice
ji ptibliZi notebooktm. Do-
dejme, Ze dostupné bude pro
iPady od 4. generace a iPady
mini 2 a novejsi.

8 dlest8-2017

Detektor déti
Zapomenutych ve voze

Pred nékolika tydny
probéhla v americkém
Detroitu konference
Enhanced Safety of
Vehicles, kde zastupci
automobilek, narodnich
autoklubu, Elenové viad
zhacastnénych zemi a ne-
vliadnich organizaci dis-
kutovali o budoucnosti
bezpeénosti v automo-
bilové dopravé a pred-
stavovali technologické
novinky, které by mély
sniZzovat poéty zranénych
a mrtvych v automobi-
lech i mimo né.

K tradi¢nim spolupracovni-
kiéim konference patif insti-
tuce ICRT, ktera sdruZuje
spotiebitelské organizace
z celého svéta. Clenem ICRT
jeidTest, a tak jsme dostali
prileZitost prezentované ma-
terialy zhlédnout z prvni ruky.
Zaujala nés v nich novinka,
jez by v blizké budoucnosti
mohla zamezit tragédiim,
ke kterym kazdoro¢né v let-
nich mésicich dochazi.
Vazné nebezpedi hrozi
détem védomé nebo omylem
zanechanym ve vyhfadtém
automobilu. P¥iblizné v 70 %
pfipadt je dité ve voze zane-
chano dospélymi pasazéry
vozu. Na zbylych 30 % ptipa-
daji situace, kdy dité samo
vnikne do odem¢eného vozu,
ale jiZz se nedokaze vlastnimi
silami dostat ven. Zapome-
nutf ditéte ve voze muiZe lec-
komu ptipadat nemyslitelné,
pirednasejici véak piisli
s vysvétlenim, Ze zdaleka
ne ve vech pfipadech jde

o lhostejnost rodi¢a - svou
roli mtze hrét odvedeni po-

zornosti, zména v rutinnim

dennim reZimu, pfipadné

rizna nedorozumeéni.
Teploty uvnitt vozu zapar-

kovaného na slunci rostou

velmi rychle a kritické urovné

mohou dosdhnout do dva-
ceti minut. V situaci, kdy se

teplota vzduchu v okoli vozu

pohybuje kolem 27 °C, coz je
hodnota u nés zcela béznj,
muzZe teplota uvniti auta

za méné nez hodinu stoup-

nout na 55 °C i vice. Déti jsou

pfitom na prehiati vyrazné
citlivéjsf nez dospéli - jejich
télesnd teplota v horkém
prostiedi stoup4 trikrat az

pétkrat rychleji. Organismus

navic v uzaviteném prostoru
nema moznost svou teplotu

regulovat. Pii zvySené teploté

potiebuje télo prijimat vice
kysliku. V extrémnich piipa-
dech muiZze vedro zptisobit
odumfeni bunék v téle, pii-

mozkové.

Dnesni vozidla jsou vyba-
vena fadou senzort a de-
tektort. Nékteré ,pouze”
usnadiiuji Zivot, jiné hraji
nezanedbatelnou roli
ve zvySovani bezpec¢nosti -
kuptikladu signalizace
nezapnuti bezpe¢nostnich
past. Zapomenuté dité viak
dnesnf auta zaznamenat ne-
dokazou.

Zptsobd, jak fidi¢e upo-
zornit na pfitomnost ditéte
na zadnim sedadle, mize
byt nékolik. V neddvné mi-
nulosti se objevily navrhy
systému, které Soférovi dajf
védét, Ze mé zkontrolovat
zadni sedadla, pakliZe pted
nebo béhem jizdy doslo
k otevieni zadnich dvefi.
Dal$im feSenim muZe byt
kamerovy systém. Oboji
vSak ma své mouchy.

Odbornici z Lucemburska
proto pfisli s ndvrhem zati-
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zeni, které ditko umi deteko-
vat radiofrekven¢né. Senzor
umistény pod ¢alounénim
na stropni ¢asti kabiny vozu
vysila elektromagnetické
vlny, které umi zaznamenat
jak pohyb na zadnich seda-
dlech, tak i pohyb hrudniku
spiciho ditéte, a to nehledé
na jeho vzrist. Stejné dobie
tak m4 byt zaznamenano jak
trileté dité, tak i novorozené.
I tak nezietelné pohyby, jako
je dychani, pak umi vyfiltro-
vat od rusivych vlivd, at uz
jde o stinitko ptes autose-
dacku, nebo tieba dést. Au-
tomobil miZe na zaméené
dité upozornit nékolika
zpusoby - zatroubenim nebo
jinym zvukovym signédlem,
zaslanim SMS na mobilni
telefon nebo naptiklad
pouzitim aplikacf upozoriiu-
jicich zachrannou sluzbu.
Detekovéani ditéte by také
mélo spustit klimatizaci.

Oté4zkou samoziejmé
zustava, kdy by se mohl
detektor déti zacit monto-
vat do vozi. Vyvojati jsou
presvédceni, Ze automobilky
budou mit o jejich fe$eni
zéjem. Jesté pred uvedenim
do praxe v$ak bude potieba
vypracovat studii, ktera vy-
bere nejefektivnéjsi zptsob
upozornéni.

Autosedacka Recaro Optia se pfi narazu neudrZela v zakladné
SmartClick a byla katapultovéna i s figurinou ditéte dopfedu.
Na sedadle zlstala po narazu pouze zakladna.

Test odhalil dvé
nehezpecné autosedatky

Celni narazova zkouska
autosedacek Recaro
Optia ve spojeni se za-
kladnou SmartClick

a Jané Grand potvrdila
zasadni bezpecnostni ne-
dostatky, které by mohly
vést k vaZznému arazu
nebo amrti ditéte.

Vétsina testq, které pro vas
nechédvame v laboratotich
provést, dopada relativné
dobfte. V ¢asopise pak re-
ferujeme o kvalitativnich
rozdilech jednotlivych
testovanych vyrobkt a nej-
vétsi prasvihy uZivatele
sice nastvou, ale jinak je
neohrozi.

Existuji ale i takové kate-
gorie vyrobkd, u nichz jde
v pripadé selhani o zdravi.
K takovym nepochybné patii
détské autosedacky. Za-
drzné systémy maji za kol
nase nejmensi v pripadé
autonehody chrénit. V pri-
béhu testu nové véarky auto-
sedacek jsme vsak narazili
na takové, které dité ne-

jenZe neochrani, ale mohou
vazneé ublizit.

Organizace dTest, 0.p.s.
spole¢né se zahrani¢nimi
partnery a némeckym
autoklubem ADAC varuje
pred koupi obou v ivodu
zminénych produktti. V pii-
padé modelu Recaro Optia
doslo pfi narazu k uvolnéni
sedacky ze zékladny
SmartClick a katapultovani
smérem na misto spolu-
jezdce. Jané Grand je pfi pre-
vazZeni ditéte do 18 kg mozné
zachytit isofixovymi tuchyty.
P#i narazu vsak nevydrzely
vysoké deceleracni sily a vy-
padly z upevriovaciho zafi-
zeni. Videozabéry z pribéhu
testu naleznete na nasem
webu.

Zkouska ¢elniho narazu
probiha v rychlosti 74 km/h
se specialné upravenou
karosérif vozu VW Golf
VII. Pti umisténi sedacky
po smeéru jizdy pouzivdme
vzdy nejmensi a nejvétsi
figurinu vhodnou pro pie-
pravu v dané konfiguraci
sedacky, v ptipadé sedacky
umisténé proti sméru jizdy
pouzivame nejvétsi figurinu.
Selhéni produktti Recaro

aJané je velkym zklamanim
i s ohledem na to, Ze ¢elni
narazova zkouska byva tou
méné zévaznou. Castéji se
setkdvame s propadnutim
pfi boénim néarazu.

Na tomto misté se hodi
pripomenout, Ze obé au-
tosedatky musely projit
homologaci, aby bylo mozné
uvést je na evropsky trh. Ho-
mologace je také postavena
na sérii zkou$ek. Na rozdil
od nasich testd v8ak na vy-
robky zdaleka nekladou tak
prisnd meétitka a v extrém-
nich pfipadech se miiZe pii-
hodit, Ze zelenou k prodeji
dostanou vyrobky predsta-
vujici vdZné nebezpedi.

Vyrobce Recaro v testech
zklamal podruhé za dva
roky. Takeé loniské verze
Recaro Optia se utrhla ze
zékladny Recarofix a byla
vymr§téna vpted.

Spolec¢né s ostatnimi spo-
trebitelskymi organizacemi
jsme kontaktovali vyrobce
a pozadali je o vyjadreni
a napravu. Recaro ani Jané
nebyly schopny vysledky vy-
svétlit a zahajily hloubkovou
analyzu. V dobé uzavérky
tohoto vydéni se pfi¢inu
nepodafilo odhalit. Jané
docasné pozastavilo prodej
modelu Grand. Detailni vy-
sledky nové otestovanych
autosedacek véetné dalsich
modeld zvefejnime v pra-
béhu podzimu.
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Test
Salamy herkules

Uzeniny na nas
shliZeji z hornich
pater vyZivovych
pyramid. KdyZ uZ

si obéas vyzivovou
,elitu” doptejeme,
byla by $koda sah-
nout vedle, a proto
prina$ime dalsi
uzeninovy test.
Tentokrat jsme se
zameétili na velice
specificky druh
salamu s typickou
chuti - herkules. Pti
nakupech jsme zjis-
tili, Ze je jejich vybér
pomeérné omezeny,
presto se nam nako-
nec podarilo sehnat
15 vzorkt. Velkou
radost nam neu-
délaly, cela t¥etina
propadla kvili pro-
blémim s pouZitym
masem.
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] dobra rada

Kvalitu salamu s nazvem herku-
les garantuje vyhlaska, presto
na trhu najdete vyrobky s riz-
nym obsahem masa. Pfi vybéru
upfednostiiujte ty s co nejvys-
5im masnym podilem.

Vitézem testu se stal Horeca
Select Herkules 1985 (dobfie,
21,40 K&/100g) prodavany v fe-
tézci Makro. Podobné celkové
hodnoceni ziskal i nekrajeny
Krahulik Herkules (dobfe,

20 K&/100 g), ktery nabizi i vy-
hodny pomér mezi cenou

a kvalitou.

Posledni mista v tabulce patfi
péti nedostateéné hodnoce-
nym vyrobkdm nesplfiujicim
legislativni poZadavky &i kla-
maveé oznacenym. U salami
Tesco Herkules (nedostatecné,
21,90 K&/100g) a Globus/ko-
rrekt Herkules (nedostatecné,
19,90 K&/100 g) jsme zjistili oba
prohiesky najednou.

Vybér saldmu musime vzit za spravny
konec. Ovéem ktery to je? Casto sa-
héame po oblibeném druhuy, jindy ndm
padne do oka mozaika platku ¢i barva.
Rozumné je zohlednit i nase plany.

Na tufe v parném dni daleko nedojdete
s tim, ktery nutné pottebuje lednicku.
Spravnym spoleénikem vasich letnich
cest miZe byt néktery z trvanlivych
salamil. Jednomu z nich jsme vénovali
i tento test.

Na paskal jsme si vzali herkules,
salam ze skupiny fermentovanych,
ktery se u nés prodava jiz ptes tficet
let. Dnes pat#i produkt tohoto jména
mezi uzeniny definované a kontrolo-
vané vyhlaskou.

Herkules ma specifickou jemné ky-
selou chut. Za ni, stejné jako za svou
trvanlivost, vdééi bakteriim, které jej
fermentaci zakyseluji. Dal$im krokem
k dlouhé vydrzi je nasledné suseni.
Vysledkem je, Ze hotovy herkules pti
teploté 20 °C preckd minimélné 21 dni.

Testem proslo 15 vzorkt salami, kra-
jenych i ty¢ovych. Dva z nich se vezly
na aktudlni retro viné. A dokonce se
mezi vzorky typicky ¢eského salamu
objevil i jeden zahraniéni vyrobek -
Schneider Herkules. Pro znac¢ku pl-
zefiského masokombinétu jej vyrabéji
na Slovensku. V laboratofi jsme nechali
ovértit jejich soulad s pozadavky vy-
hlagky ¢. 69/2016. Testovali jsme tak
obsah masa a jeho kvalitu, tué¢nost a ne-
chybélo ani senzorické hodnoceni pti
ochutnévce.

Masova zélezitost

Kli¢ovym blokem zkou$ek bylo mé-
feni obsahu masa a parametrd jeho
kvality. Prisludné vyhlaska vyrobctim
nakazuje pfipravovat herkules pouze
z veprového a hovéziho masa. Zaroven
zapovida pouzivani separatu, rostlin-
nych bilkovin a vlakniny. Pokud jde

0 mnoZstvi masa, maji producenti vol-
nou ruku, museji véak dosdhnout mi-
nimalné 14% obsahu ¢istych svalovych
bilkovin. Tento limit zaji$tuje, aby se
pouzilo maso sprévné libové a v dosta-
te¢ném mnoZstvi.

Jednim z krokt vyroby fermentova-
nych salamt je suSeni. Diky odpateni
vody vazi vysledny vyrobek méné nez
pouzité suroviny. Z tohoto divodu
na etiket4dch nenajdete tidaj o pro-
centech obsazeného masa, ale pouze
informaci, kolik ho bylo pouZito na pii-
pravu 100 g vyrobku. Na etiketdch nami
zakoupenych saldmu hlasali vyrobci
pouziti 118 az 140g masa a u viech

vyrobk $lo o smés veptového a hoveé-
zfho.

Celkové mnozstvi masa jsme zjisto-
vali neptimo na zékladé zmétenych
hodnot, naptiklad bilkovin, tuku a ko-
lagenu. Z nich jsme spoé¢itali, z jakého
mnoz%stvi teoretického, ,predpisové”
tuéného a 8lachovitého masa vyrobce
dilo ptipravil. Jako vZdy si saldmy
za zméteny obsah masa odnesly dvé
znamky - nejdfive jsme v ramci obsahu
a kvality masa porovnévali masitost
jednotlivych vyrobkt mezi sebou a né-
sledné jsme zhodnotili i dodrZeni de-
klarovanych udajt.

Viibec nejvice masa - pies
145 g/100g - jsme zjistili u tyéového
saldmu Herkules 1985, proddvaného
pod vlastni znackou fetézce Makro
Horeca Select. Nejvice $ettil masem
Tesco Herkules, v ném# laboratof na-
métila pouze 113,2g masa. Jeho etiketa
vsak slibovala celych 134 g, a herkules
z Teska tak za klamavou deklaraci ob-
sahu masa ziskal celkové nedostate¢-
nou znamku.

BohuZel nebyl sdm. Podobny prohte-
8ek jsme zjistili i u herkulesti znacek
korrekt z Globusu a u krajené varianty
znacky K-Classic z Kauflandu. Ani
u nich se vyrobcim nepodatilo dodrzet
deklarovanych 134 g a rovnéZ odesly
s nedostate¢nym hodnocenim.

Do salamu jen to nejlepsi

Prisni jsme museli byt i po stanoveni
métenf obsahu ¢istych svalovych
bilkovin. Ten vypovidéa o kvalité - $la-
chovitosti - pouZitého masa a podle
vyhlagky ¢&. 69/2016 Sb. nesmi byt nizsi
nez 14 %.

Nejvyssi podil svalovych bilkovin,
ptes 16 %, ukryval saldm znacky
Krahulik. U $esti vyrobki se zjisténé
mnoZstvi pohybovalo pod 14% li-
mitem. Vysledek dvou z nich byl

Jak testujeme
podrobny postup testu
salamd herkules najdete na
www.dtest.cz/herkules

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
salamu herkules

obsah a kvalita masa 40% _

obsah tuku 15%
senzorické hodnoceni 35% _
deklarace 10%
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s pfihlédnutim k nejistoté méteni jesté
vyhowujici, ale znacky Tesco, Schnei-
der, Globus/korrekt a krajeny herkules
od Kmotra nezachrénila ani ta. Nedo-
drZeni legislativnich poZzadavk jim
rovnéZ vyneslo celkové nedostate¢né
hodnoceni, a tak se stalo, Ze salamy
Tesco a Globus/korrekt propadly hned
dvakrat.

Po stanoveni mnoZstvi masa jsme
se podrobnéiji zabyvali jeho kvalitou.
Dilezitou otazkou bylo, zda salamy
skuteéné obsahuji hovézi. Analytické
metody sice nedokaZou fict, kolik je
v salamu veptového a hovéziho masa,
ale dokaZou potvrdit, zda vyrobek oba
druhy masa obsahuje. K tomu se pouZi-
vaji biochemické metody signalizujici
ptitomnost vybranych bilkovin. Kromé
hovézich bilkovin, jeZ by v saldmech
byt mély, jsme nechali zkontrolovat
i s6jové a drtbezi, které prokazuji pou-
ziti ndhrazek a které v nich nemaji co
délat. Zkousky dopadly dobfte, véechny
herkulesy obsahovaly jen to, co mély.

Sérii zkousek kvality masa jsme
zakon¢ili hledanim stop po separéatu.
Pripomertime, Ze vyhlaska pro vyrobu
herkulesu pouZiti strojné oddéleného
masa, jak se separat oficialné nazyva,
zakazuje. I tato zkouska dopadla dobte.
V Zadném ze vzorkl se nenasly ani
kostni dlomky, ani vapnik v alarmuji-
cim mnoZstvi.

Bilé kousky v mozaice

Tuénost salamu je dalezitym kvalitativ-
nim znakem a pfedpis pro ni stanovuje
50% horni hranici. Ptedevsim z toho
dtvodu, Ze tu¢né maso je levnéjsi nez
libové. V8echny vzorky v naem testu
si od vyhlaskové hranice drzely dosta-
znac¢ky Schneider tuku obsahoval ,jen”
44,7 %. Nejlibovéjsi vyrobek v testu -
nekréjeny saldm Krahulik - mél o vice
nez 11 % méné.

Také v ptipadé tuku bylo mozné
porovnat zmeérené udaje s hodnotami
deklarovanymi na obalu. I tentokrat
jsme narazili na ptetrvavajici dvojko-
lejnost v informovan{ spotiebitelt,
kdy v8echny vyrobky nesly povinnou
tabulku vyzivovych udaji a zaroven
se nékteti vyrobci stile nerozlouéili
s kdysi povinnym tdajem o maximal-
nim moZném obsahu tuku. Na nékte-
rych vyrobcich se tak objevuji dva
obsahy tuku - maximéalni (obvykle 50 %)
a v tabulce pramérny, obvykle niZsi.

Jak jsme jiz v nékolika ptedeslych
testech upozortiovali, primérnou,

12 dlest8-20m

pravdé podobné&jsi tuénost najdete

v tabulce vyzivovych hodnot a s tou
jsme porovnavali vysledky méteni i my.
VSem vyrobctim se podaftilo deklarova-
nou hodnotu dodrzet, i kdyz ve tfech
ptipadech znaéek Krahulik, Kmotr

a K-Classic jen diky ufedné doporucené
20% toleranci.

Idealni herkules
Zatimco pti odhalovani kvality surovin
se neobejdeme bez laboratorni tech-
niky, k posouzeni, jak moc se saldm
poved], sta¢i zkuSené smysly. Nutné je
rovnéz védét, jak ma spravny herkules
vypadat a chutnat. Zakladni charak-
teristiku najdeme opét ve vyhlasce
¢. 69/2016.

Predpisovy herkules se vyznacuje
jemnou masovo-tukovou mozaikou
a rizovou barvou. Konzistence by méla
byt pruzné nebo tuhd a na skousnuti
vlaéna az kiehka. Typickym znakem
je prijemné nakysl4, kotenénd slané&jsi
chut. Herkules by mél byt rovnéz aro-
maticky a ve vini by se kromé pouZi-
tych surovin mél prosadit i udici koui-.

Z vad, se kterymi lze pocitat, jme-
nujme alespori horsi vypracovani
projevujici se hrubsi strukturou, ne-
pravidelnosti mozaiky, zejména shluky
tuku a libovych kouskt, pfitomnosti
kolagennich ¢éstic a vét$imi péry
a dutinkami. Mozaika na fezu rovnéz
nesmi byt rozmazand ani neostra.
Nezadouci je i vyvstavani tuku, tedy
vytvoreni tukové vrstvy pod slupkou.
Chybou je také nestejnorodé a piilis

©

Nelisi se jen krajenim

PFi opisovani deklaraci mnozstvi pou-
Zitého masa jsme narazili na zajimavé
rozdily mezi krdjenymi a nekrajenymi
salamy stejnych znacek, konkrétné
Kmotr a K-Classic.

Nejde o dvé rlizné porcované va-
rianty téhoz herkulesu, ale o dva ridzné
salamy, liSici se i masnym podilem.

V krajenych bylo vice masa — v obou
pripadech 134 g/100g vyrobku — nez

u nekrajenych variant. Ty deklarovaly
pouZiti pouze 119g (Kmotr), respektive
1189 (K-Classic).

Nekrajeny herkules od Kmotra se
navic liSil i pouZitim barviv, krajena
varianta nebyla obarvena vibec. Co
za rozdily stoji? Dost mozZna velka
hmotnost SiSek a s ni souvisejici snaha
0 co nejnizsi cenu. Mérna cena kréje-
nych salami Kmotr i K-Classic byla
vy$§i nez u herkulest vcelku.

svétla ¢i syté barva a pfitomnost ciziho
zabarveni. Tim se rozumf{ naptiklad
nasedlé a nazelenalé odstiny, mramo-
rovani, skvrny nebo tmavsi krouzek
pod povrchem.

Na skusu nesmi byt herkules ani
tuhy, ani mazlavy, ani suchy, ani prili§
tuény. Chybou je rovnéZ nesoudrznost
a rozpadavost jednotlivych platk.

U chuti a viné se mohou vyskyto-
vat podobné zavady. U obou se vylu-
¢uji nevyraznost, mdlost, prdzdnost,




zatuchlost, ptilisna kyselost, Zluklost
a stard nebo cizi prichut. U chuti navic
muZe ¢init problémy nevyvazena,
prilisnd, nebo naopak nedostate¢na
slanost.

Na chuti je tfeba zapracovat
Béhem ochutnéavky jsme nechali po-
soudit v8echny vy$e zmiriované para-
metry - vzhled, chut, viini, konzistenci
a pocit pii skusu. Hodnoceni probéhlo
obvyklym zptisobem, posuzovatelé
znadmkovali jednotlivé vlastnosti jako
ve 8kole na stupnici od jedné do péti

a ke kazdému vzorku se nakonec se-
psaly nejcéastéjsi vyhrady.

Vysledky nejsou zvlast oslnivé, pét
vzorki odeslo s uspokojivou znam-
kou, jeden - krdjend varianta privatni
znacky K-Classic z Kauflandu - pouze
s dostate¢nou.

Nejveétsi dil viny za nepfiznivé hod-
noceni nesla chut. Stejné tomu bylo
iujiz zminéného saldmu K-Classic.
Mezi zapsanymi nedostatky najdeme
poznamku o silné kyselé aZ $tiplavé na-
hotklé chuti. S kyselosti v8ak bylo vice
problémd, celkem na ni posuzovatelé
upozortiovali v deviti ptipadech.

Déle herkulesy tla¢ila bota pfi zndm-
kovani vzhledu. Pomérné ¢asto se
zminovaly tmavé krouzky na okrajich
a rtzné vady mozaiky. Nejslabsi dojem
udélal v tomto ohledu opét salam
vlastni zna¢ky Kauflandu K-Classic,
tentokréat v8ak nekréjeny. Poroté vadila
jeho pdrovitost, bleda barva a mazla-
vost.

Bilou vrénou - jedinym saldmem
s velmi dobrou zndmkou z ochut-
névky - byl Herkules Retro, ktery
do specialnich akci retézce Lidl vyrdbi
firma Krahulik. Jedinou podstatnéjsi
vytkou k nému byla slanéjsi chut.

U trvanlivych saldmt se miZete set-
kat s pojmem aktivita vody. C4steéné
souvisi i se senzorickymi vlastnostmi,

proto zminka o ni zapadne nejlépe sem.

Aktivitou vody se rozumi mnozstvi
vody, které se z potraviny uvoliiuje,

a je tak volné dostupné potencidlnim
nezadoucim mikroorganismtm. Ono
mnozstvi se vyjadituje relativnim ¢&fs-
lem od nuly do jedné, pfi¢em? jednicku
by dostala miska s vodou. Cim je &islo
nizsf, tim su$si dand potravina je a tim
lépe odolava kaZeni.

Aby trvanlivé salamy, fermentovany
herkules nevyjimaje, dosahly poZado-
vané Zivotnosti, museji byt v prabéhu
vyroby vysuSeny. Mira vysuSeni se
urcuje pravé pomoci aktivity vody

o

Retro jen na papire?

Trend takzvanych retro vyrobku, které
maji obalem pfipomenout doby mi-
nulé, zasahl uz i Ceskou republiku. Asi
nejvice miZeme zavzpominat v fetézci
Lidl, ktery na toto téma porada spe-
cialni prodejni akce. Z jedné z nich
pochézel i salam Herkules Retro, ktery
pro Gcely téchto akci vyrabi firma
Krahulik v masozavodu Studena. Mi-
mochodem, s timto zdvodem je spojen
i vyvoj a vyroba plvodnich herkulesu.

mizZeme jen doplnit, Ze napfriklad re-
ceptura z pocatku roku 1989 ani jednu
z uvedenych prisad neznala a herku-
lesy se tehdy nedobarvovaly vibec.

Rozdily mezi obéma salamy ukéazaly vy-
sledky méreni. Celkové hodnoceni obou
vyrobkUl l1épe vyznélo pro , dne$ni”
produkci. Obsah masa byl navzdory
rozdilnym deklaracim v obou pfipadech
podobny - okolo 131g na 100g vyrobku.
Retro salam navic ztratil body za nizsi
obsah ¢istych svalovych bilkovin.

Ret&zec pFiznava, e mnoho vyrobk

v jeho akci se lisi pouze grafikou obalu.

Nékteré z jim nabizenych retro masnych
vyrobku se pfimo hlasi ke starym recep-
turam, Herkules Retro k nim v$ak nepa-
tfi. Rozhodli jsme se proto zjistit, jak se

lisi od béZné produkce a zda viibec.

Velké rozdily byly patrné v senzoric-
kém hodnoceni a tady Herkules Retro
zcela dominoval. Bézny salam Krahulik
ve srovnani s nim ztratil body za cizi
chut i tmavy krouZek na okraji a senzo-
rické hodnoceni obou vyrobkil se lisilo
0 12 procentnich bodd.

Informace na obalu se trochu réznily.
Nejpovzbudivéjsim rozdilem oproti
bé&Zné produkci firmy Krahulik byl vy§si
deklarovany obsah masa. Na vyrobu
100g saldmu bylo pouzito 140g masa.
BéZny nekrajeny saldam znacky Krahulik
si vystaci se 128 g masa. Samotné slo-
Zeni retro kousku se od saldamu Krahu-
lik nelisilo. V obou jsme nasli ¢ervenou
fepu, antioxidant erythorban sodny

E 316 i barvivo ko$enilu E 120. Zde

a vyhlaska stanovuje maximaln{ hod-
notu 0,93. V rdmci naseho testu jsme
nechali zmérit i tento parametr a mi-
Zeme Fict, Ze Zadny z vyrobct su$eni
neuspéchal. V8echny saldmy legisla-
tivnf limit spolehlivé splnily.

Soli podle pravdy a bez barev
Zaveér testu patfil dikladnému studiu
obalt a deklaraci na nich. Vysledky
kontroly dvou z nich - dodrZeni sli-
bovaného obsahu masa a tuku - jsme
jiZz zminili. Navic jsme ovétovali
i spravnost uvedeného mnozstvi soli
a sledovali jsme pfitomnost vybranych
pridatnych latek v seznamu slozek.
Pti kontrole obsahu soli jsme namé-
fené mnozstvi opét srovnévali pouze
s udaji v tabulce vyZivovych hodnot.
Pro stl totiZ platf totéZ, co pro tuk.
Na nékterych etiketach se stéle obje-
vuji dvé ¢isla - v tabulce najdete sku-
te¢nou primeérnou slanost a na jiném
misté je$té miZete narazit na maxi-
malni moZny obsah soli. Avizovany

Ke kofenim se hlasil jesté jeden

z testovanych salamu — Horeca Select
Herkules 1985, ktery pro vlastni znacku
fetézce Makro rovnéz vyrabéji ve Stu-
dené. Tento salam se stal celkovym
vitézem testu, od nekrajeného herku-
lesu znacky Krahulik se lisil vy$§im
obsahem masa a lepS§imi senzorickymi
vlastnostmi. Historickému originalu se
bliZil i deklarovanym slozenim, které
neobsahovalo Zadnéa ,, nedobova” écka.

obsah soli viceméné odpovidal realité
a u Zadného ze vzorkt jsme nezjistili
vyrazny rozdil prekracujici povolenou
odchylku.

Pro sledovani pouzitych écek jsme
si vybrali dvé zlepSovadla - 1atky zvy-
raziiujici chut a barviva - a za jejich
deklarované pouziti jsme saldmdm ubi-
rali body. Pokud jde o prvni z nich, byly
herkulesy témét ¢isté. Glutaman sodny
jsme nasli pouze na jedné etiketé sa-
lamu znac¢ky Schneider.

S barvivy uZ to tak rtiZové nebylo,
nasli jsme je na obalu vice neZ poloviny
vyrobki. Za jeho pouzitim zfejmé stala
snaha o zaji$téni jednotného vzhledu
saldmu. Nejéastéji $lo o barvivo E 120,
tedy koSenilu neboli karmin, které je
spojovano s détskou hyperaktivitou.
Dalsi moZnosti bylo ptibarvovani ¢er-
venou fepou, kterd vét§inou kosenilu
doplitovala. Vyjimkou byl Herkules
z Masokombinéatu Poli¢ka, ktery byl
obarven pouze fepou a extraktem
z ¢erveného vina. X
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Test Salamy herkules

cena (K¢&)
hmotnost (g)
cena za 100g (K¢&)
cena za 100g masa (K&) "
celkové hodnoceni

obsah a kvalita masa

obsah masa (g/100g)

Cisté svalové bilkoviny (g/100g)
pritomnost hovézi bilkoviny
pfitomnost s6jové / dribezZi bilkoviny
pfitomnost strojné oddéleného masa
obsah tuku

senzorické hodnoceni

vzhled

chut

viné

skus a konzistence
deklarace

spravnost deklarace obsahu masa

spravnost deklarace obsahu soli

spravnost deklarace obsahu tuku

pouZziti barviv / latek zvyraziiujicich chut a vini
informace

stav

deklarované / zjisténé mnozZstvi masa pouzité na 100g vyrobku (g)
aktivita vody ¥

deklarovany / zjistény obsah tuku (%)
deklarovany / zjistény obsah soli (%)

stiivko

vyrobce

datum minimalni trvanlivosti

kli¢:
++ + (o) — EEs
velmi dobre dobre uspokojivé  dostatetn& nedostateéné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

Te drest8—-20m

salamy herkules

Makro/ Krahulik Billa/Mocilka Krahulik Kmotr
Horeca Select Herkules Herkules Herkules Herkules
Herkules 1985 Retro

213,90 69,90 21,90 79,90 20,90
1000 350 100 580 75

21,40 20 21,90 13,80 27,90
14,70 15,20 16,20 10,50 21

dobre dobre dobre dobre dobre
75% 73% 68% 67% 64%
dobre dobre dobre uspokojivé  dobre
77% 78% 67% 59 % 61%

++ 1451 + 1319 + 134,8 + 131,4 + 133
+ 155 ++ 16,3 + 15 O 144 O 145
v v v v v

X/ X X/ X X /X X/ X X /X

X X X X X

dobre velmi dobfe dobie dobie dobre
61% 83% 65% 72% 79%
dobre dobre dobre velmi dobfe dobie
76 % 66 % 68% 80% 61%

+ + + ++ ++

++ o + + (o)

+ ++ ++ ++ +

++ ++ ++ ++ ++
velmi dobre dobfe dobre uspokojivé dobfe
80% 60% 79% 52% 68%

X 2 (o] (o] (o) (o]

+ ++ ++ - ++

+ = ++ o =

X /X v /X X /X v I/X X /X
veelku veelku krajeny veelku krajeny
neuv.?/145,1 128/131,9 134/134,8 140/131,4 134/133
0,76 0,87 0,88 0,86 0,9

42 /44,4 40,7 /33,4 44 /42,1 43,7 /38,9 44 /35,1
3,8/41 3/29 36/35 36/43 29/28
nejedlé nejedlé X nejedlé X
Krahulik - Krahulik - Krahulik - Krahulik - Kmotr -
Masozavod Masozdvod Masozdvod Masozdvod Masna
Krahuléi, a.s., Krahul¢i, a.s., Krahuléi, a.s., Krahuléi, a.s., Kroméfiz a.s.,
Tel&, zavod Tel, zdvod  Tel¢, zdvod  Tel€, zavod Kroméfiz
Studena Krahuléi Krahuléi Studena

9/6/2017 26/7/2017 20/6/2017 31/5/2017 26/6/2017
vysvétlivky:

v ano X ne neuv.=neuvedeno

Hodnoceni je limitovadno nedodrZzenim legislativnich poZzadavk
a klamavym ozna&enim obsahu masa.

Pfi shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.



Penny
market/
Reznikav
talif
Herkules

21,90
100
21,90
16

Lidl/Pikok
Herkules

21,90
100

21,90
16,50

Makro/Aro
Herkules

19,40

100

19,40

14,90
uspokojivé

59%

Masokombi-
nat Poli¢ka
Herkules

142,30
1000
14,20
10,80

uspokojivé
59 %

Kaufland/
K-Classic
Herkules

89,90
500
18
13,70

uspokojivé
54 %

Kaufland/
K-Classic
Herkules
krajeny
21,90

100

21,90

18,30

nedostatecné
15%

Schneider
Herkules

Tesco
Herkules

uspokojivé
55%

+ 136,7
- 138
v

X/ X

X

dobie
66 %

dobie
70%

++
o
++
+

dobre
76%

o
+
++
X /X

krajeny
134 /136,7
0,89
44/42
29/27

X

Kmotr -
Masna Kro-
méfiz a.s.,
Kroméfiz

2/7/2017

dobre
61%

+ 132,9
O 145

X /X

dobie
70%

dobre
60%

++
++

dobre
69%

o
++
+
v /X

krajeny
134/132,9
0,88

43,7 /39,8
3,6/36

X

Krahulik —
Masozévod
Krahuléi, a.s.,
Tel€, zavod
Krahuléi

3/7/2017

dobre
64%

+ 129,9
O 14,9
v

X/ X

X

dobie
7M%

uspokojivé
48%

++
++
+

dobre
63%

o
++
o
v /X

krajeny
134/129,9
0,89
44/39,4
3,6/38

X

Krahulik -
Masozévod
Krahul¢i, a.s.,
Tel€, zavod
Krahuléi

20/6/2017

uspokojivé
56 %

+ 131
O 141
v
X /X
X

dobfe
61%

uspokojivé
58%

o
o
++
+

dobie
68%

o
+
++
v /X

vcelku
137 /131
0,77
43,5/441
32/3
nejedlé

Maso-
kombinat
Poli¢ka a.s.,
Poli¢ka

14/7/2017

uspokojivé
50 %

+ 1316
- 13,6
v

X /X

x

dobie
75%

uspokojivé
45%

X /X

veelku
118/131,5
0,89

47 /37,4
3,3/33
nejedlé

Krahulik -
Masozavod
Krahuléi, a.s.,
Tel&, zavod
Krahuléi

12/7/2017

Kmotr Globus/

Herkules korrekt
Herkules

139,90 19,90

1000 100

14 19,90

11,40 16,60

nedostatecné nedostatecné

16% 15%

nedostateéné nedostatecné

16% 15%

+ 1232 + 1201

—— 12,7 —— 125

v v

X /X X /X

X X

dobre dobie

61% 70%

uspokojivé uspokojivé

50% 56 %

(o] +

(o] (o]

(o] +

(o] ++

dobre nedostatecné

66% 17%

O ——

+ -—

+ +

v /X X /X

vcelku krajeny

119/123,2 134/120,1

0,89 0,9

48/44,4 44 /39,7

3/28 29/23

nejedlé X

Kmotr - Kmotr -

Masna Kro-  Masna Kro-

méfiz a.s., méfiz a.s.,

Kroméfiz Kroméfriz

13/6/2017 5/7/2017

" (daj vypogitany z ceny salamu za 100g a ze zméFeného obsahu masa

2 Vlyrobce deklaruje obsah masa neporovnatelnym zptisobem. Deklaruje procentualni
podil masa v hotovém vyrobku: vepfové maso 45%, hovézi maso 35%.

3 Veli¢ina vyjadfujici mnozstvi vody dostupné mikroorganismam. Vypovida téZ o mire

vysuseni saldmu.

uspokojivé
51%

O 1194
O 14,2
v

X /X

b3

dobie
65 %

dostatecné
39%

o
+
+

nedostate¢né
15%

++
+
X/ X

krajeny
134/119,4
0,88
39/42,2
33/34

X

Krahulik -
Masozévod
Krahuléi, a.s.,
Tel¢, zavod
Krahuléi

18/6/2017

21,90 21,90
90 100
24,30 21,90
20 19,30
nedostatecné nedostatecné
12% 1%
nedostateéné nedostatecné
12% 12%
+ 121,2 o 113,22
-— 12 -— 11,9
v v
X/ X X /X
X X
dobre dobre
60% 70%
dobre dobie
65 % 74%
++ ++
(o] +
++ ++
++ ++
dobre nedostatecné
61% 1%
o —
+ +
++ +
v v v /X
krajeny krajeny
126/121,2 134/113,2
0,91 0,88
44,9 /44,7 43,7 /39,6
33/3 36/33
X X
Mecom Krahulik -
Group s.r.o.,, Masozéavod
Slovensko Krahuléi, a.s.,
Tel€, zdvod
Krahul¢i

30/6/2017 24/6/2017

© vitsz testu

© vyhodny nakup
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Test

Kombinované
chladnicky

Kazd4a potravina
dtive nebo pozdéji
podlehne zkéaze.
Trvanlivost a zdra-
votni nezdvadnost
jidla lze dobte
prodlouzit v Seru

a chladu. A protoze
dnes malokdo Zije
v jeskyni, musime
si na pomoc ptizvat
spottebni elek-
troniku. N4S$ test
kombinovanych
chladnicek v obli-
bené konfiguraci

s mrazni¢kou dole
doplnény o nékolik
kusti s mrazni¢kou
nahote poradi, které
spottebice jsou nej-
lepsi ve zchlazeni
nebo zmrazeni ob-
sahu na pozadova-
nou teplotu a které
tuto teplotu nejlépe
udrzi. Sledovali jsme
také, které chlad-
ni¢ky jsou ,nejzele-
néjsi” a které vam
zpusobi pravan

V penézence.
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S vyslovenym propadakem
jsme se nesetkali, nejhorsi cel-
kové znamky jsou uspokojivé

a ve vétsiné pfipadud pripadly
nejlevnéjsim modeldm. Pfi-
jemné prekvapil pocet velmi
dobfe hodnocenych modeld.
Celkovym vitézem je Samsung
RB37J5018SA (velmi dobfe,

19 990 K&), kterému jsme neméli
moc co vytknout — skvéle chladi
i mrazi, skuteénd vnitini teplota
presné odpovida nastaveni

a spotieba je i pfes pomérné
velky objem relativné nizka.
Férovy pomeér kvality a ceny
nabizi LG GBB59PZJZS (velmi
dobre, 14 850 K&). Celkovym hod-
nocenim je srovnatelna s dvojna-
sobné drazsi Gorenje ONRK193
(velmi dobfe, 29 990 K&), u které
si pfiplacite za retro design. LG je
ostatné v poméru ceny a kvality
pfebornikem. Oznaéeni vyhodny
nakup si zaslouZi i modely LG
GBB329DSJZ (velmi dobfe,

12 990K¢) a GBB59SWRVS
(velmi dobfe, 10 340 K&).
Chladnicky s cenou pod 10 tisic
obvykle postradaji beznamra-
zovy systém — ¢as od Casu se tak
nevyhnete pracnému odmrazo-
vani. Na draisi kolegyné také
ztraceji po strance chladiciho

a mraziciho vykonu. SniZeni tep-
loty potravin jim tak trva vyrazné
del&i dobu.

Nové chladni¢ka vdm bude v kuchyni
délat spole¢nost v idealnim pripadé
slus$nou radku let. O to vétsi pozornost
je vhodné vénovat vybéru té pravé.

A protoZe je mezi vdmi o nezavislé
testy chladnicek stéale velky zajem,
rozhodli jsme se ho do ¢asopisu zaradit
také letos. I tentokrat jsme se zamérili
na klasiku ¢eskych kuchyni.

Kombinované spotiebice s chlad-
ni¢kou nahote a mrazni¢kou dole jsou
praktické a k dostani je nepfeberné
mnoZstvi modeld v mnoha cenovych
kategoriich. Pti vybéru produktd pro
na8e srovndni jsme se to pokusili re-
flektovat, a tak jsme 33 vyzkousenych
vyrobki rozdélili do t# skupin podle
potizovaci ceny - levné do 10 000Kg,
stedni do 17 000K¢ a drazsi.

Testovaci program jsme nastavili tak,
aby provéril vSechny dalezité vlast-
nosti chladicich a mrazicich zafizeni.
Kli¢ovou vlastnosti kombinovanych
chladnic¢ek je schopnost umét néplri
zchladit ¢i zmrazit v co moZné nejkrat-
$im &ase. Cim rychlejsi je zchlazeni, tim
lépe l1ze regulovat biologické procesy,
které potraviny znehodnocuji.

Dalezité také je, aby skute¢né tep-
lota uvnit# chladni¢ky odpovidala
nastaveni a aby se neménila nehledé
na to, v jak teplém nebo chladném
prostiedi se zrovna nachézi. Kromé
toho zkouméme i praktické vlastnosti
jednotlivych produktt, jejich obsluhu
(ovladani, ¢isténi, ptihradky, policky
a 8upliky a dalsf), hlu¢nost a vibrace.
Podrobnéjsi popis testovacich proce-
dur uvddime na strané 18 a na naSem
webu, kde najdete i ndzorné video.

Nez se zactete do vysledkt, dovolime
si uvést poznamku k uvadéni nazvi
chladnicéek - u vyrobkd, kde existuje
vice barevnych variant, uvadime pouze
zékladni modelovy nazev. Typickym
prikladem jsou produkty spole¢nosti
Whirlpool, kter4 za modelové nazvy
pridava pismenka W (bil4), ptipadné
OX (nerezova).

At je teplo, nebo zima...
Ne vsichni stavime ledni¢ky do ku-
chyné s neménnou teplotou vzduchu
20 °C. Letni horka mohou teplotu
v mistnosti vyhnat i nad 30 °C. Naopak
pokud mate chladni¢ku tfeba v garazi,
muZete pocitat s tim, Ze teploty v ni
mohou v zévislosti na roénim obdobi
Kklesat. Viysoké i nizké teploty okolf umi
déat spotitebidi zabrat.

Pri zkousce teplotni stability jsme
chladnié¢ky umistili do mistnosti

s 32 °C, respektive 10 °C a sledovali,
zda se tim nevychyli teplota uvnitt.

O tom, pro jaké prosti‘edi je chladni¢ka
vhodn4, pojednéava klimaticka tiida.
Vétsina vyrobkt pokryva viechny tiidy,
tedy SN, N, ST a T. To znamena4, Ze by
mély bez thony preZit v teplotnim in-
tervalu 10 aZ 43 °C.

Zkou3ce teplotni stability jsme pod-
robili v8echny chladni¢ky bez ohledu
na klimatickou t¥idu. A byli jsme
spokojeni. Pi{jemnym prekvapenim
byla LG GBB329DS]Z, jejiz klimaticka
ttida je T, takZe je ur¢ena pro teploty
18 az 43 °C. Deset stupriti v mistnosti
ji ptesto nevadilo. O jedinou dostate¢-
nou znamku se postarala Beko CSA
365K30W. Pii okolni teploté 10 °C
spadla teplota v chladici ¢asti tak-
tka na bod mrazu, tedy o vice nez tfi
stupné.

Stitky berte s rezervou
Spotteba elektrické energie je spole¢né
s chladicim vykonem nejdaleZit&jsi
¢asti nasich testt. Chladnicky se
na celkové spotiebé domécnosti podili
velkou mérou. Ani ne tak proto, Ze by
byly néjak extra Ziznivé. Jako prak-
ticky jediny spotiebi¢ jsou ale zapnuté
nepretrzité. Informace o energetické
néroc¢nosti jsou uvedeny na energe-
tickém §titku. V8imejte si pfedev$im
energetické tfidy a odhadované ro¢ni
spotieby v kWh.

U novych chladni¢ek se miiZete
v dnednf dobé setkat pouze s témi
nejuspornéj$imi tfidami, tedy A+, A++
a A+++. Ostatné i relativné nejméné
$etrnd tfida A+ za¢iné byt ohroZenym
druhem. Z na8eho vybéru do nf spadaji
pouze tfi modely.

Jak testujeme
podrobny postup testu chladnic¢ek
najdete na www.dtest.cz/chladnicky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality chladnicek

chladici vykon 20%

mrazici vykon 10%

tepelna stabilita 10%
doporucené nastaveni teplot 10%
optimalizov. nastaveni teplot 10%
izolace 5%

obsluha 10%

hluénost a vibrace 5%

spotieba elektrické energie 20 %
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Jak ale naSe testy dokazuji, idaje
uvadéné na energetickych $titcich jsou
spi$e orientacéni a od redlnych ¢&isel
se mohou vyrazné lisit. PFi¢inou jsou
nerealistické podminky pti méteni de-
klarované spotteby. Vibec se naptiklad
nepotitd s otevirdnim dvefi. Pti kaz-
dém otevienf do chladnitky vnika teply
vzduch z okoli. P¥iznivci bileni ledni¢ky
pii otevirenych dvitkach si tak mohou
byt jisti, Ze ro¢ni spotieba elektfiny
bude i o desitky procent vys$si, nez
kolik se do¢tou na 8titku.

Absolutné nejvyssi roé¢ni spottebu
jsme zjistili u chladni¢ky Whirlpool
BLF 7121, kteréa pii béZném pouzivani
spolkne za rok 366 kWh. Deklarovana
spotieba je zhruba o 70 kWh nizsi.
Hodnota by to byla akceptovatelna,

)

Jak testujeme chladnicky

Chladici a mrazici vykon

V pribéhu zkousky chladiciho vykonu
mérime Cas, ktery chladici ¢ast pfistroje
potiebuje ke zchlazeni cerstvych po-
travin na teplotu 8 a 4 °C, respektive
chladnicky jsou vybaveny zasuvkou pro
uchovavani choulostivych potravin —

v takovém pripadé je cilové teplota 2 °C.
U zkousky mraziciho vykonu hodno-
time, za jak dlouho dokaZe mraznicka
zmrazit potraviny na teplotu -18 °C.
Potraviny pfi testech chladiciho

a mraziciho vykonu simuluji specialni
balicky z gelové hmoty, do nichZ jsou
zavedeny senzory méfici skute¢nou
teplotu.

Doporucené nastaveni teplot
Mérime odchylky mezi vnitfnimi tep-
lotami v chladici a mrazici ¢asti pfi
nastaveni termostatu doporu¢eném
vyrobcem a idealnimi teplotami (4 °C
v chladniéce, -18 °C v mraznicce).
Okolni teplota p¥i zkousce je 25 °C.

Optimalizované nastaveni teplot

P¥i optimalizovaném nastaveni na ter-
mostatu zadame zmiriované idealni
cilové teploty a sledujeme, zda a za jak
dlouho spotrebi¢ skutecné dosahne.

Tepelna stabilita

P¥i téchto zkouskach sledujeme vliv
okolni teploty na spravné fungovani
chladni¢ky a mraznicky. Zjistujeme tak,
zda chod pfistroje mizZe poznamenat
umisténi napfiklad do sklepa, garaze
Ci nevytapéné chalupy, nebo naopak
do horké mistnosti. Pfistroje testujeme
v mistnostech s teplotami 10 a 32 °C
pfi nastaveni teploty v chladici ¢asti

na 4 °C (pokud je vybavena zénou pro
uchovavani choulostivych potravin,
tak na 2 °C ve zminéné z6né). Cilova
teplota v mrazni¢ce by méla byt

-18 °C. Pokud pfistroj nemé dva ter-
mostaty, je rozhodujici teplota v chlad-
nic¢ce. Sledujeme, zda chlad nebo teplo
v okoli muzZe vychylit teplotu uvnitf
pristroje.

Kombinované chladni¢ky s mrazni¢kou nahore
V tabulce uvadime celkové vysledky v poslednim roce otestovanych chladni¢ek s mrazici ¢asti nahore.
Detailni vysledky naleznete na naS§em webu na www.dtest.cz/chladnicky.

cena (K&)

Liebherr CTNesf 3663 26 000
Indesit RAAA29 6490
Beko RDSA240K20W 6490
Whirlpool ARC2353/AL 5990
AEG S72300DSW1 8190
Beko DSA25030 7490
Hotpoint-Ariston ENXTM18322XF 15 990
Beko DAS 25020 6490
Frigidaire FRTF121W 5190
Zanussi ZRT23100WA 5990
Haier HRFK-250DAA 5500
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mrazici
vykon

celkové hodnoceni  chladici

+

+

[veimi dobre 0% [
[dobre (208
[dobre 176 |8
[uspokoive 53%)
[uspokoie 57%
[wspokoivess s g
i (o]

uspokojivé (53 %)
uspokojivé (50 %) +

++ 4+ + 4+ + 4+

+

Izolace

Cilem této zkousky je zjistit, za jak
dlouho po vypadku elektrického
proudu vzroste vnitini teplota v mraz-
ni¢ce z -18 na -9 °C, kdy zaéinaji byt
aktivni nejodolnéjsi bakterie. Okolni
teplota pri zkousce je 25 °C.

Obsluha

Na celkové znamce za obsluhu se po-
dili snadnost Cisténi, pfistupnost Gloz-
nych prostor, jednoduchost nastaveni,
viditelnost nebo slysitelnost varovnych
signall a indikatorl a vnitini osvétleni.

Spotieba energie

Celkové hodnoceni vychazi z namére-
nych hodnot spotreby elektrické ener-
gie a spocitané efektivity jejiho vyuZiti
na jeden litr vyuZitelného objemu. Tim
se vyhybame znevyhodriovani velkych
chladni¢ek oproti mens§im modeltm.
Ve vysledkovych tabulkach uvadime
také hodnotu celkové ro¢ni spotieby.

Hluénost a vibrace
Subjektivné hodnoti trojice expertt.

spotieba
el. en.

tepelna
stabilita

doporucené
nastaveni

optimalizova-
né nastaveni

teplot teplot
+ ++ ++ ++
o + ++ ++
o + ++ ++
o + ++ ++
o + + ++
o + o ++
+ (o) - ++
7= o o ++
—— + - ++
o ++ + ++
—— + o ++



izolace

I O O

(ol

kdyby ov$em $lo o chladni¢kového
obra. BLF 7121 v3ak patfi mezi nej-
mens$i produkty v testu. Pfi hodnocen{
spotteby bereme v potaz objem, a tak
nemohla dostat lepsi neZ jen dosta-
te¢nou zndmku. Nejlépe ve zkousce
spotieby naopak dopadla chladni¢ka
Samsung RB33]3209WW, vyborné si
vedla také LG GBB60PZGFB a Bosch
KGN 39VL45

hluénost
a vibrace

obsluha

++
++
+

++
++
+

++
++
++
++
++

I + 00+ O +

O 0O +

)

Objevili jsme Ameriku

Ceskym doméacnostem stale viadnou
kombinované chladni¢ky s mraz-
nickou vespod. Néktefi z vas si ale
piSete i o test takzvanych americkych
chladnic¢ek. Laboratof, ktera pro nas
chladnicky testuje, si v poslednim

roce posvitila i na nékolik téchto chla-
dicich otesankl. S pomoci ziskanych
vysledku a zkuSenosti zahrani¢nich od-
bornikl jsme zjistovali kladné i zaporné
stranky americkych chladnicek, které
muZete v obchodech nalézt i pod ozna-
¢enim side-by-side.

Kombinace vzhiru nohama
Ztejmé druhym nej¢astéj$im typem
chladniéek jsou kombinované modely
s mrazni¢kou nahote. Ani ony neunikly
testm. Ve srovnén{ s kombinacemi
s mrazakem vespod byvaj{ mensi s vy-
razné mensim objemem mrazici ¢asti.
Casto jsou i levnéjéi. Jak ale dokladaji
zku$enosti nasich kolegt ze zahra-
ni¢nich spottebitelskych organizaci,
jejich celkova kvalita byvé o néco niZsi.
V minitabulce na proté&jsf strané uva-
dime ptehled testovanych modelt do-
stupnych na nasem trhu. Jednozna¢né
nejlépe dopadl Liebherr CTNesf 3663,
ktery v8ak ve své kategorii pfedstavuje
jistou anomalii. Méri pres metr deva-
desat, objemem chladici ¢asti se hravé
vyrovné kombinovanym chladni¢kam
s mrazni¢kou dole a vyniké i cenou.
Ostatnf testované produkty by
se v piimém srovnani s klasickymi
kombinovanymi chladni¢kami fadily
k priméru nebo podprimeéru. Nejcas-
téji zaostavaji po strance chladiciho
vykonu. Zanussi ZRT23100WA pak
méla doslova $neéi tempo i ve zkousce
mrazicfho vykonu. X

© scaliger { Fotolia

Zaujmou na prvni pohled. Diky své
znacné Sirce a , skiifiovitému” vzhledu
(jsou opatieny vedle sebe postavenou
dvojici dvirek, za jednémi je mraz-
nicka, za druhymi chladnic¢ka) tvofi
dominantu kazdé kuchyné. Prostorova
naroc¢nost je jednim z prvnich uskali,
se kterymi v pfipadé americkych chlad-
ni¢ek musite pocitat. Bézné byvaji

o 30 i vice centimetrl $irSi nez klasické
kombinované modely. Bytelné side-by-
side chladni¢ky maji vytvaret dojem
blahobytu - dafi se jim to i po strance
pofizovaci ceny, které nebyvaji zrovna
lidové. Ctyficet, padesat nebo Sedesat
tisic korun za kus neni vyjimkou, ale
spiSe standardem.

Za tuto cenu muzZete ocekavat velky
vnitfni prostor. Samozrejmosti by mély
byt beznamrazové systémy v chladici

i mrazici ¢asti, velké mnoZstvi riz-
nych polic¢ek, prihradek nebo drzakul

na lahve. Mnoho modell disponuje
také zasobnikem vody a ledu, coz
zvlasté v parnych letnich dnech pfijde
vhod.

K nepfijemnym vlastnostem americ-
kych chladnicek patfi vyssi spotieba
energie a ¢asto také pomérné nizky
chladici vykon. U modelt se zasobniky
vody myslete na to, Ze je budete muset
umistit tak, aby je bylo mozZné pfipo-
jit k privodu vody. Vysledky nékolika
otestovanych americkych chladni¢ek
naleznete na nasem webu.
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Test Kombinované chiadnicky

pramérna cena (Kg)
celkové hodnoceni

q

[

=
&

chladni¢ky nad 17 000 K¢

Samsung

Gorenje

RB37J5018SA ONRK193

19990
velmi dobre

90 %

29 990

velmi dobfe
86%

Bosch

LG

AEG

Liebherr

KGF39SW45 GBB60PZGFB ' S83930CTX2 CN 3915

30 090

velmi dobfe
83%

19 990

velmi dobfe
83%

20990

velmi dobfe
82%

21000

Siemens
KG39NXI47

22 430

chladici vykon velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobie dobie dobie velmi dobre
90% 100 % 94% 68 % 71% 62% 84%

bez rychlého chlazeni ++ ++ ++ + + + ++

s rychlym chlazenim X ++ ++ X X ++ X

mrazici vykon velmi dobfe velmi dobfe dostateéné velmi dobfe dobie dobre dostateéné
99% 94 % 36% 100% 61% 74% 34%

bez rychlého mrazeni ++ ++ — ++ + + -—

s rychlym mrazenim ++ ++ ++ ++ X o X

tepelna stabilita velmi dobfe dobre velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobre velmi dobfe
96 % 70% 100 % 100% 98% 77% 80%

teplota okolniho prostiedi 10 °C ++ (o) ++ ++ ++ ++ ++

teplota okolniho prostiedi 32 °C ++ ++ ++ ++ ++ o +

doporuéené nastaveni teplot velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe uspokojivé dobre
100% 97% 100% 88% 100% 59% 67%

optimalizované nastaveni teplot velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe velmi dobfe
100% 97% 100% 100% 100% 100% 88%

izolace velmi dobfe velmi dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobre dobre
95% 81% 73% 56 % 76% 75% 78%

obsluha uspokojivé dostateéné  dostateéné  uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé
50% 33% 37% 49% 56 % 60% 43%

cisténi (o] = = (o] + (o] =

pristupnost tloZznych prostor - = + o = o o

ovladani ++ — - + + + (o]

varovani a indikatory / osvétleni X /O -/ ++ -/ + —-— / + ++ / —— +/0 -/ ++

hluénost a vibrace velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe
91% 93% 100% 87% 81% 87% 93%

hluénost / vibrace ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ + / ++ + / ++ + / ++ ++ / ++

spotieba elektrické energie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobfe velmidobre
92% 93% 92% 96 % 93% 86% 95 %

technické udaje / vybaveni

klimaticka tfida SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST,T SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST,T

deklarované energeticka trida A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A++ A+++

rocni spotreba: deklarovana / vypoéitana (kWh) 173 /230 168 /191 180/203 178 /197 169 /199 263 /252 182 /207

objem chladnicky: deklarovany / pouZzitelny (I) " 267 /212,9 206/161,4 175/137,5 223/165,3 265/187,4 221/175,5 255/189,8

objem nulové zény: deklarovany / pouzitelny (I) X 16/ 15 81/50,8 27/245 X X 24 /17,3

objem mraznicky: deklarovany / pouZitelny (I) 98 /75 85/61,9 87 /60,1 93/66,4 92 /65,4 119/93 87 /65,4

rozméry: vyska x §itka x hloubka (cm) ? 211x70x70 199 x70x78 204 x60x66 201x61x73 201x60x68 201x60x70 203 x61x67

poéet kontrolnich zafizeni (termostatu) 2 2 3 2 2 2 3

bezndmrazovy systém: chladni¢ka / mraznicka v / v vV X /v VIV X /v X /v vIiv

rychlé chlazeni / mrazeni X/v vV VIV X /v vV v IV vIiv

zvuk. signal. otevienych dvefi: chladnitka X v v v v v v

zvuk. signal. otevienych dvefi: mrazni¢ka X v v X X v v

klic: vysvétlivky:
++ + o — i e v ano Xne
velmi dobie dobfe uspokojivé  dostate¢né& nedostateéné Nékterihodnocelji mobou byt Iivmitovéné M p|"|’p'adé, Zesi
100-80 % 7960 % 59-40 % 39-20 % 190 % chladniéka vedla $patné ve zkousce mraziciho vykonu.

P¥i shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.
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E

Liebherr Bosch Fagor
CN 3515 KGN 39VL45 FFK6885AX
Index 20A/147

19999 19 990
dobre dobre

72% 70%

dobie uspokojivé
63% 43%

+ (o]

X X

dobre dostate¢né
77% 34%

+ —

X X

dobre velmi dobfe
79% 86%

++ ++

+ ++

dobie dobre

61% 76%

velmi dobfe  velmi dobfe
98% 97%
uspokojivé dobre

55 % 7%

dobre uspokojivé
61% 49%

o (o]

o (o]

++ +

+/0 -/ ++
velmi dobfe  velmi dobfe
93% 93%

++ / ++ ++ / ++
dobre velmi dobre
7% 96 %
SN,N,ST, T SN,N,ST, T
A++ A+++

237/ 261 182 /201
221/175,4 255/192,3
X 24/17

87 /68,2 87/62,3
182 x 60 x70 204 x 60 x 67
2 3

X /v X /v

v IV vIiv

v v

v v

o p—

E

21490

dobre
61%

dobre
70%

+
X

uspokojivé
51%

o
X

uspokojivé
56 %

+
o

dobre
60%

uspokojivé
56 %

dobre
66 %

dostatecné
36%

++
--/0

velmi dobfe
87%

+/ ++

dobre
66 %

neuvedeno
A++

270 /300
258 /205,3
X

92 /68

212 x 80 x 81
2

vIiv
vIiv

v

v

chladni¢ky od 10 000 do 17 000 Ké& .

Samsung

RB33J3209WW GBB59PZJZS GBB329DSJZ

16 070
velmi dobfe

87%

velmi dobre
100%

++
X

velmi dobfe
83%

++
+

velmi dobfe
92%

++
++

dobie
76%

velmi dobfe
100%

velmi dobre
81%

uspokojivé
41%

+
-/ +

velmi dobfe
85%

+/ ++

velmi dobie
97%

SN, N, ST, T
A+++

172 /196
191/149,1
15/14,1
98/81,3
196 x 70 x 73
2

vIiv

X /v

v

v

" objem chladici &asti bez nulové zény

2V rozmérech je zapocitan prostor potfebny pro cirkulaci vzduchu kolem pfistroje.

LG

14 850

velmi dobre
85%

velmi dobfe velmi dobie
92% 80%

++ ++

X X

velmi dobfe dobre
100% 69%

++ +

X X

velmi dobfe velmi dobie
94 % 92%

++ ++

++ ++

velmi dobfe velmi dobie
91% 100 %

velmi dobfe velmi dobie
100% 100 %
dobie dobre

65% 67 %
uspokojivé  dostateéné
55 % 36%

o -

(o] (o]

++ (o]

-—/+ = [ =
velmi dobfe velmi dobie
91% 87%

++ / ++ +/ ++
dobre velmi dobfe
76% 91%
SN,N,ST, T T

A++ A++

240 / 245 236/ 217
225/178,6 225/180

X X

93/66,4 77 /69,6

191 x60x72 190 x 60 x 70
2 2

v I/v vIv

X /v X /v

v v

X X

LG

12 990

velmi dobre
82%

LG

LG

Gorenje

GBB59SWRVS ' GBB59SWFZB N 6X2 NMX

10 340

velmi dobre
80%

dobre
79%

+
X

velmi dobfe
100 %

++
++

velmi dobre
93%

++
++

velmi dobfe
100%

velmi dobfe
100%

uspokojivé
47%

uspokojivé
55%

o
o
+
-+

velmi dobfe
87%

+/++

dobre
66 %

SN, N, ST, T
A+
290/273
225/ 178,6
X

75/ 66,4
191 x 60 x 72
2

vIiv
X/

v

X

15 990

uspokojivé
54 %

o
X

velmi dobfre
100%

++
++

velmi dobfre
100%

++
++

velmi dobre
99%

velmi dobre
100%

dobre
65 %

dostatecné
39%

o
-/ ++

velmi dobre
87%

+/++

dobre
72%

SN, N, ST, T
A++

259 /253
198/ 149,2
27 /25,1
93/63,4
191 x 61 x 76
3

X /v

X /v

v

X

12 490

velmi dobfe
86%

++
X

dobre
71%

dobre
72%

o
++

uspokojivé
58%

velmi dobfe
100%

dobfe
75%

dostateéné
36%

o
— ] ++

dobie
79%

O/ ++

dobre
67%

SN, N, ST, T
A++

235 /271
222/ 186,4
X

85/62,6

191 x 60 x 73
1

X /v

© vitéz testu
© vyhodny nakup
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Test Kombinované chladnicky =11 /s

= =
- - 4

pokragovani tabulky

Beko Liebherr Samsung Whirlpool Bosch Whirlpool
RCNA CN 4015 RB33J- BSNF 8452  KGN39XW37 BSNF 9152
365E30 3205SA
pramérna cena (K¢) 13 990 15 990 17 000 14 360 13990 15 490 14 490
celkové hodnoceni dobre dobre dobre dobie dobre dobre dobre
7% 7% 68 % 67% 66 % 65 % 61%
chladici vykon velmi dobfe dobie uspokojivé  uspokojivé  velmi dobfe dobre dobre
85% 77% 44% 40% 83% 67% 77%
bez rychlého chlazeni ++ + o o ++ + +
s rychlym chlazenim ++ + X X X + +
mrazici vykon uspokojivé  dostateéné velmi dobfe dobie uspokojivé  nedostateéné uspokojivé
52% 24% 84% 76% 53 % 14% 47%
bez rychlého mrazeni (o) == ++ + (o] -_ o
s rychlym mrazenim o + X X X o -
tepelna stabilita dobfe velmi dobfe dobfe dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie
79% 80% 68% 65 % 93% 88% 80%
teplota okolniho prostiedi 10 °C + + ++ o ++ ++ +
teplota okolniho prostiedi 32 °C ++ ++ o ++ ++ ++ ++
doporucené nastaveni teplot dobre velmi dobfe uspokojivé  velmi dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobie
70% 98% 46 % 100% 55 % 49% 61%
optimalizované nastaveni teplot velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie velmidobre
85% 100% 100 % 100% 100 % 100% 98%
izolace dobfe dobfe uspokojivé dobie dobfe velmi dobfe dobie
72% 75% 47% 66 % 73% 81% 67%
obsluha uspokojivé  uspokojivé  dobre dostate€né uspokojivé  uspokojivé  dostateéné
45% 43% 64% 37% 46% 48% 29%
disténi (o) (o] + - = (o] =
pristupnost GloZznych prostor = = (o] - = (o] =
ovladani ++ (o] ++ + + o +
varovani a indikatory / osvétleni == [] = -/ ++ +/0 -/ + o/ ++ -/ ++ X /=
hluénost a vibrace velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobie dobie
89% 85% 91% 89% 81% 93% 79%
hluénost / vibrace +/ ++ +/ ++ ++ / ++ +/ ++ +/ ++ ++ / ++ o/ ++
spotieba elektrické energie dobie dobre dobfe dobie dostatecné  dobre dostateéné
64 % 64 % 79% 68 % 37% 65 % 36%
technické udaje / vybaveni
klimaticka tfida SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST, T SN,N,ST,T SN,N,ST, T SN,N,STT
deklarovana energeticka trida A++ A++ A++ A++ A++ A++ A++
ro¢ni spotfeba: deklarovana / vypocitana (kWh) 264 /277 260/273 252 / 266 248 /281 242 /310 273 /299 251/340
objem chladnicky: deklarovany /pouzitelny () ¥ 194 / 140,8 213/156,2 269/217,3 230/175 222 /146,4 255/192,3 262/177,6
objem nulové zény: deklarovany / pouZitelny (I) 25/31,4 24 /17,5 X X X 24 /17 X
objem mraznicky: deklarovany / pouzitelny () 99 /64,5 87/62,2 87 /68,2 98/75,8 94 /60,9 87/62,3 94/57,4
rozméry: vyska x §itka x hloubka (cm) 2 188 x 70 x 68 187 x60x66 202x60x70 196 x70x70 190 x60 x72 204 x 60 x 70 207 x 61 x 68
pocet kontrolnich zafizeni (termostat) 2 2 2 2 1 3 1
beznédmrazovy systém: chladni¢ka / mraznitka X / v v IV X /v v IV vIv viIiv vIiv
rychlé chlazeni / mrazeni IV v IV IV X /v v /X v IV v I/ X
zvuk. signal. otevienych dvefi: chladnicka v v v X v v X
zvuk. signal. otevienych dvefi: mraznicka X v v X v v X
klic: vysvétlivky:
++ + o — i e v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana v pfipadé, Ze si
chladniéka vedla $patné ve zkousce mraziciho vykonu.
Pti shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.

velmi dobre dobfe uspokojivé  dostateéné nedostatetné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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Bosch Samsung
KGN36NL30

11770 13 920
uspokojivé uspokojivé
58 % 58%
uspokojivé dostatecné
43% 28%

o -

X X
dostatecné dobre

31% 61%

= +

o +
uspokojivé dostateéné
51% 27%

++ (o]
uspokojivé velmi dobre
45% 85%

velmi dobre  velmi dobre
100 % 85%

dobie dobre

78% 64%
uspokojivé uspokojivé
52 % 51%

o (o]

o —

+ ++

-/ + -/ +
velmi dobfe  velmi dobfe
89% 91%

+ / ++ ++ / ++
dobie dobre

66 % 72%
SN,N,ST, T SN,N,ST, T
A++ A++

235/ 266 259 /299
215/173,3 269/215

X X

87 /64,6 98/74,1

187 x60x 67 211x70x73
2 2

X/v vIiv
X/v X /v

v X

v X

Whirlpool
RB37J5015SS BSF 8152

11490

uspokojivé
52 %

dostatecné
26%

X

nedostatecné
8%

X

uspokojivé
54 %

+
o

velmi dobre
91%

velmi dobre
90%

velmi dobre
95 %

dostateéné
38%

o

X/ —=

velmi dobfre
81%

+/ ++

uspokojivé
51%

SN, N, ST, T
A++

243/ 297
228/ 156,2
X

111/66,9
190 x 60 x 72
1

X /X

v [ X

X

X

)
o

i E E E

‘chladni¢ky pod 10 000Ké&

Candy Zanussi Indesit Beko

CCBS 6184  ZRB36104WA | LR7 S2 CSA

WH/1 365K30W
8900 8920 8490 8990
uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé
54 % 54 % 53% 52 %
nedostatetné nedostatetné nedostatetné dostateéné
16% 0% 19% 24%

X X X X
dostateéné nedostateéné nedostatecné nedostateéné
25% 0% 0% 4%

X X X X

dobfe dobre uspokojivé  dostateéné
62% 66 % 55 % 32%

(o] = + =i=

+ ++ (o] +
uspokojivé  velmi dobfe velmi dobfe dobie

48% 100 % 95 % 76%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie
100% 100% 100% 100%
uspokojivé  velmi dobfe velmi dobfe dobfe

57% 100 % 100% 76%
dostatecné uspokojivé dostateéné uspokojivé
35% 56 % 22% 50 %

(o] + = (o]

= (o) —r— (o]

X /= X /O == [ = X /O
velmi dobfe velmi dobfe dobfe velmi dobfe
87% 85% 79% 85%

+ / ++ + / ++ O/ ++ + / ++
velmi dobfe dobfe dobie dobie

84% 65 % 65 % 64 %

ST SN,N,ST, T N,ST, T SN, N, ST, T
A++ A++ A++ A++

213/ 207 239 /262 233 /256 245 /284
219/ 168,7 220/ 156,9 196 /145,4 230/ 186,1
X X X X

86/61,1 109 /67,9 111/70,5 113/65
191x71x67 195x66x64 182x61x72 189 x 70 x 69
1 1 1 1

X /X X /X X /X X /X

X /X X /X X /X X /X

X X X X

X X X X

" objem chladici &asti bez nulové zény
2'V rozmérech je zapocitan prostor potfebny pro cirkulaci vzduchu kolem pfistroje.

Indesit
LR8 S2 W B

8990

uspokojivé
47%

nedostatecné
16%

X

nedostate¢né
0%

X

dobre
70%

o
++

dostate¢né
32%

velmi dobre
99%

velmi dobre
83%

dostate¢éné
31%

o

__/_

velmi dobfre
81%

+/ ++

dobre
63%

N, ST, T
A++

309 /282
228/170,2
X
111/69,2
194 x 60 x 72
1

X /X

X /X

X

X

Whirlpool
BLF 8121

8990

uspokojivé
47%

nedostatecné
16%

X

nedostatecné
0%

X

uspokojivé
44%

o
(o]

velmi dobre
85%

velmi dobre
100%

velmi dobre
88%

uspokojivé
45%

o
+
X /=

velmi dobfe
81%

+/ ++

uspokojivé
41%

N, ST, T
A+

309 /340
228/165,5
X
111/69,2
195 x 60 x 67
1

X/ X

X /v

X

X

Whirlpool
BLF 7121

7990

uspokojivé
45%

nedostatecné
9%

X

nedostatecné
2%

x

dobre
61%

o
+

velmi dobre
91%

velmi dobre
100%

velmi dobre
100%

dostateéné
35%

o

__/_

velmi dobfe
83%

+/ ++

dostateéné
24%

N, ST, T
A+
297 / 366
196 /144
X
111/70,5
177 x 61 x 71
1

X /X
vI/X

X

X
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Test
Vysavace

Po roce opét pfi-
nasime prehled
nove otestovanych
bojovnikd proti
prachu, drobktim

a chluptim. Vybrali
jsme 34 popularnich
modeld z kategorie
sackovych i bez-
sackovych vysa-
vac¢u a podrobili je
sérii praktickych
zkousek. MizZete si
pomeétit jejich vy-
sledky a rozhodnout
se, které eSeni se
vam vice vyplati.
Nastésti si mohou
fanousci obou ta-
bord vybrat kvalitni
vysavac, i kdyz maji
hloubéji do kapsy.
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] dobra rada

Pokud jste se rozhodli pro sac-
kovy vysavac, nejlépe vas Spiny
zbavi Miele Compact C2 Power-
line SDAE1 (dobie, 5560 K&).
Vynika zejména na kobercich

a dobfe si poradi i se zvifecimi
chlupy, na nichZ si vétsina vy-
lamala zuby. Dobfe poslouZi

i levnéjsi Electrolux ZPFClassic
(dobfe, 2400 K¢&). Mezi bez-
satkovymi zvitézil Bosch BGS
5335 (dobfe, 10 860 Ké). Jako
vyhodny nakup doporuéujeme
Rowentu RO3786EA Compact
Power Cyclonic (dobfe, 3000 K&)
a Kércher VC 3 (dobre, 3420 K&).
Vysavaji obstojné, pokud vsak
chcete luxovat po mazli¢cich, ra-
dé&ji sahnéte po vitézi testu nebo
Dysonu DC37C Parquet (dobfe,
11 000 Ké&). Nejhtie dopadly
bezsatkovy Clatronic BS1304
(dostateéng, 1490KE) a satkovy
Domo DO7282S (uspokojive,
1560 KE&). Ani jeden nepresvédgil
vykonem a oba vypousti vétsi
mnoistvi prachovych &astic.

P#i koupi fady produkt musite pte-
klenout dilema, které nema jasnou
odpovéd. Chcete mobil s opera¢nim
systémem iOS, nebo Android? Plynovy,
nebo elektricky sporak? PlanZetovy,
nebo frézkovy holici strojek? Podobnou
otézku si budete muset zodpovédét

i pti koupi vysavace.

Pristroje, které ukladaji prach do jed-
norazového sacku, jsou nejrozsitenéjsi.
Ale ani bezsa¢kové vysavace nejsou
maédnim vystielkem, nybrz bézné
dostupnou stélici na trhu. Vyhoda
bezséckového vysavace spociva hlavné
v tom, Ze s nim mate o jednu starost
méné. Nemusite kupovat sacky, vztekat
se, kdyz zjistite, Ze vAm dosly, nebo
je pracné shanét v ptipadé, Ze se vas
model vysavace prestane prodavat.

Vysavani bez kychani
Naopak alergikiim bude spise vyhovo-
vat klasicky sd¢kovy systém. Odpadne
jim totiZ starost s vyprazdiiovdnim
a ¢isténim nadoby, kde se uklada $pina,
coZ mtZe snadno spustit neptijemnou
alergickou reakci. Stejné tak maze byt
ilidem, kteff nejsou na prach a roztoce
citlivi, pfijemnéjsi vyjmout z vysavace
sacek a vyhodit ho do odpadki, aniZ by
museli ruéné éistit prachovou nadobu.
Na otazku, zda sdhnout po sa¢kovém,
nebo bezsackovém Feseni, lze pohlizet
iz hlediska penéz. Ackoliv jsou bez-
sackové vysavace v naSem testu v pra-
méru drazsi a nékdy presahuji i hranici
10 O00Ke, vysledky zkousek ukézaly, Ze
u obou typt vysavaét lze za priznivou
cenu poridit kvalitniho pracanta, ktery
svymi schopnostmi pred¢i i nékolikana-
sobné drazsi modely.

Kdo luxuje lépe?
Nepiekvapi, Ze nejvétsi vahu ma pii
naSem testovani samotné vysavani.
Série zkousek, kterymi musely viechny
pristroje projit, vychazi z mezindrodni
normy EN 60312-1. Vyséavali jsme prach
z keramické dlazby, $kvir i koberct.
Z nich jsme také vysavaci odstraiiovali
vlakna simulujici zviteci srst. Abychom
tuto ,srst“ do koberce nejprve poradné
zapracovali, prejeli jsme koberec pted
samotnou zkouskou kovovym vélcem.
Ze sac¢kovych vysavaca nejlépe vy-
sava Miele Compact C2 Powerline. Jako
jediny ziskal nejvy3$si hodnoceni pti
boji s necistotami v koberci a $patné si
nevede ani pii vysavani podlah. Mezi
nejlep$imi nalezneme také Electrolux
ZPFClassic, ktery obstél ve viech na-
8ich zkouskach, a navic ho lze koupit

©

Jak obstal Vorwerk?

V textu jsme se vénovali pouze pfistro-
jam s klasickou konstrukci. Jak proti
nim obstoji ty¢ové vysavace? Nemaji
se za co stydét. Otestovali jsme &tyfri
popularni modely véetné nejnovéjsi
verze vysavace Kobold od némecké
znacky Vorwerk. Ten musime obzvlast
pochvalit, nebot v nasich testech do-
padl Iépe neZ vSechny klasické vysa-
vace, a pokud bychom ho zaradili mezi
ostatni do hodnotici tabulky, skon¢il
by na prvnim misté. Jeho presvédci-
vym schopnostem bohuzel odpovida

i jednoznaéné nejvyssi cena. Velmi ob-
stojné ovSem dopadl i tyCovy vysavac
Hoover DV71 DV15011, ktery lze pofi-
dit za velmi pfiznivou ¢astku. Pfesné
vysledky Vorwerku, Hooveru i dal$ich
noveé otestovanych tycovych vysavacl
si v8ichni nasi predplatitelé mGzZou
prostudovat v databazi testovanych
vysavacl na nasem webu.

za piiznivou cenu. Bronzovou medaili
za vysavani pak v kategorii sa¢kovych
vysavact dostavd Rowenta RO5227EA.
Tu v8ak jiZ v konkurenci ostatnich
vysavacl se zcela ¢istym svédomim
doporuéit nemiZeme. PrestoZe je levna
a dobf'e vysava, zklamala nas neohra-
banou manipulaci pfi vymeéneé sacku
nebo ¢isténi filtry, je velmi hluéna

a hate filtruje prach.

V bezsackové kategorii vitézi v sou-
téZi vysavani Dyson DC37C Parquet.
Podobné jako Miele mezi sa¢kovymi
vysavaci je Dyson Parquet idealni pro
domaécnost s koberci, prestoze svym
jménem laka spise majitele devénych
podlah. Na druhém a tfetim misté se
umistily Bosch BGS 5335 a levné;jsi
Samsung VC07K41HOHG. Pokud méte

Jak testujeme
podrobny postup testu vysavacu
najdete na www.dtest.cz/vysavace

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
vysavacl

vysavani 60% I
filtrace prachu 10% .

spotieba a hlu¢nost 10%

obsluha 20%
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Pecujte spravné o vysavac

B Vyméniujte pravidelné sacky nebo
Cistéte prachovou nadobu. Pokud
vysavate jemny prach, napftiklad pri
rekonstrukci bytu, je lep§i vyménit
sacek hned — budete mit jistotu, Ze se
vam nebude pfi dal$im vysavani vracet
do ovzdusi.

B Nezapomeiite vymeénit i HEPA filtr,
pokud ho vas vysavac obsahuje.
Obecné se doporucuje pouzit novy filtr
jednou za dva roky v pripadég, Ze vysa-
vaé pouZivate v byté, a jednou za rok

v pripadé, Ze ho pouzivate kazdodenné,
napriklad v praci. Zaneseny filtr snizuje

votnost motoru.

W Néktefi vyrobci nabizeji omyvatelné
filtry. | kdyzZ je ale budete pravidelné
¢istit, je vhodné je po né&jaké dobé
vymeénit za nové. Zda lze myt i filtr

ve vaSem vysavaci, byste se méli do-
zvédét v navodu k pouZziti.

B Pecujte i o hubici a kartac. Pokud je
zanesend, vyznamné se snizuje saci
vykon vysavade. Casto je proto lepsi
hledét spiSe na to, abyste neméli

na kartaci namotané vlasy nez na vy-
soké ¢islo prikonu.

W Skoro kazdy vysava¢ ma na hubici
posuvnik, ktery umozni vytvorit pra-
duch a omezit tak jednim pohybem
prstu saci vykon na minimum. Pokud
se vam vysavac tfeba zaplete do zac-
lon, zbyte¢né ho nevypinejte a jen ho
ztlumte zatlatenim na posuvnik.

2% dlest8-207

doma hlavné parkety, dlazbu nebo PVC,
neudélate chybu ani s cenové vyhod-
nou Rowentou RO3786EA Compact
Power Cyclonic nebo Kércherem VC 3.
Kércher bohuZel zaostava pfi likvidaci
chlupt zvirecich mazli¢ka.

Chovatelé, nastrazte slechy!

Na to, Ze zdaleka ne kazdy vysava¢ si
umi poradit se zvitecimi chlupy, upo-
zoriujeme v testech vysavad pravi-
delné. Znovu v8ak musime zopakovat,
Ze by méli byt majitelé pst, kotek

a dalsich milac¢ku pti koupi vysavacta
nejobezretnéjsi. Stale plati, Ze vysavani
chlupt zapletenych do koberce je pro
vysavacde ta nejvétsi vyzva.

V kategorii sa¢kovych vysavact
ziskal v testu odstrariovani chlupt
nejvy$si hodnoceni jen jeden, a to vyse
zminény piistroj od Miele. Dobrou
znédmku dostaly dalsi t¥i vysavace -
Rowenta RO6486EA Silence Force 4A
Full Care, Electrolux ZPFClassic a Sen-
cor SVC 8YL. Mezi bezsa¢kovymi vysa-
vacdi doporu¢ujeme chovateliim zvéte,
ktera rada lin, vysavace Bosch BGS
5335 nebo Dyson DC37C Parquet, jez
v tomto testu ziskaly také nejvy3si hod-
noceni. Dobte dopadl i zna¢né levnéjsi
Samsung VC07K41HOHG.

Vysavani naruby
Pti vysavani vypoustéji pristroje malou
¢ast prachu zpét do ovzdusi. To je ne-
prijemné vlastnost, na niZ by si méli
d4t pozor hlavné alergici. PfestoZe jsme
v aktuélnim testu nenarazili na vyslo-
veneé tragické modely jako diive, kdy
napiiklad Clatronic BS1292 vypoustél
zpét skoro pét procent prachovych ¢és-
tic, u dvou modeld jsme odhalili citelné
vy$$i propustnost nez u ostatnich.
Jedna se o sa¢kovy Domo DO7282S
a bezsackovy Clatronic BS1304. Oba
skon¢ily na chvostu jednotlivych hod-
noticich tabulek. PrestoZe se jedna
o necelé dvé procenta prachu v ptipadé
Clatronicu a u Domo dokonce o méné
neZ jedno procento, je to v porovnani
s ostatnimi vysavadi nestastna chyba.
Vétsina testovanych pistroja totiz vy-
pousti méné nez 0,1 % ¢éstic, a nékteré
dokonce nepropusti zpét ani zrnko
prachu - nebo jde o tak malé mnoZstvi,
Ze ho ani nase laboratorni pfistroje ne-
zaznamenaly.

Bez zbyte¢ného randalu

Mezi vysavadi nalezneme propastné
rozdily také v hlu¢nosti. A¢koliv vy-
savani nikdy nebude ¢innost, pfi niz
si budete moci vychutnévat koncert




filharmonie, lisi se intenzita zvuku,
ktery jednotlivé modely vydavaji, po-
mérné znacné.

Hladinu hluku jsme snimali ze vzdé-
lenosti 1,6 metrt od vysavace. U nej-
ti$8tho modelu Electrolux Zusgreen58
UltraSilencer Zen jsme naméfili jen
58 decibeld. Velmi tiché byla také
Rowenta RO6486EA Silence Force 4A
Full Care, kterd hucela silou 65 dB.
Naopak u Rowenty RO5227EA jsme
zaznamenali hluk o sile 82,7 dB a u Phi-
lipsu FC8592/91 Performer Active jsme
zmétili 81,4 dB.

Zde je dilezité dodat, Ze decibely
jsou logaritmicka jednotka. Nelze
ji tedy pocitat tak, Ze tfeba 60 dB
je zhruba o ¢tvrtinu ti8$i nez 80 dB.
Rozdil se naopak s kazdym decibelem
navic dramaticky zvétSuje. Hluk, ktery

spi8e ramusu frekventované silnice.
Nejen absolutni hodnota v decibe-
lech je ale vzdy rozhodujici faktor.

proto kromé absolutnfho méfenf jesté
doplnili subjektivnim hodnocenim hla-
diny hluku.

Vysavaée v zapFahu
Soutésti naseho testu vysavacu je i z&-
téZova zkouska. V nf ovétujeme, zda
vam motor a navijeci kabel nevypovi
sluzbu nec¢ekané brzy. Motor testu-
jeme po dobu 550 hodin, pfi¢emz vidy
po 100 hodin&ch ménime filtry a saéek.
Navijeci kabel pro zménu tisickrat
vytdhneme a spustime zase zpét do vy-
savace.

S motorem jsme narazili na problém
jen u jednoho vysavade, a to Clatro-
nic BS1304. Vypovédél sluzbu po 345
hodinéch. U navijeciho kabelu byly

) Vysledky dalSich
vysavacu na webu
Na www.dtest.cz/vysavace na-
leznete podrobné vysledky testu
vysavacl a navic fadu dalsich
modeld, které se do ¢asopisu

nevesly. JelikoZ pouzivame jiZ
od roku 2014 stejny testovaci
program, muZete vysledky téch
souc¢asnych modell bez pro-
blému porovnavat s drive testo-
vanymi vysavacdi.

problémy ¢asté&jsi. Nejhtie dopadl
Sencor SVC 8YL, u néhoz se po 165
vytaZenich kabel nadobro zasekl uvnitt
vysavace. Ne o mnoho lépe skonéily
pristroje Hoover XP 15011, Zelmer ZVC
425 SA a Philips FC9333/09, které pre-
staly béhem testu navijet. Polti C130
pro zménu sice vydrZel test navijent
témeét do konce, aviak poté prestal fun-
govat privod elektrické energie.

Co znamena nizsi pFikon?

0Od 1. zari 2017 zakazuje natizeni Ev-
ropské komise vyrobu vysavaci o pii-
konu vy$$im nez 900 W. Navazuje tak
na tfi roky staré omezeni, které limito-
valo vysavace nad 1600 W. Nemusite se
ale hned vydéavat do nejblizsiho elektra,
abyste si poridili jeden z poslednich
silnych strojd. Pffkon motoru nema

na schopnost kvalitné vyséavat zdsadni
vliv. Minimé&lné stejné dalezity je napii-
klad tvar hubice a kartace.

Ukazuje to i nas test. Je sice pravda,
Ze v kategorii sd¢kovych vysavac¢u zvi-
tézil pristroj Miele s ptikonem 1200 W,
aviak hned na druhém misté v testu
vysévan{ skonéil Electrolux s polo-
viénim ptikonem. Celkové nejsiln&jsi
vysavac v testu Philips 1dka na 1500 W.
Skontil v8ak ve spodni poloviné ta-
bulky a vysava veskrze primérné.
Stejné tak mezi bezsa¢kovymi vysavaci
zaostdval 1300W Dyson za pristroji
0750 a 800 W slabsimi. Nenechte se
proto pti vybéru naldkat jen na hrubou
sflu. MZete pak zjistit, Ze na koberci
se sildkovi nedaii zdaleka tak dobte
jako na papife, zato spotiebuje mno-
hem vice energie neZ na prvni pohled
slabsi modely. X

Jak testujeme schopnost
vysavani?

Zkousky vysavani probihaji dle normy
CSN EN 60312-1. PouZivaji se origi-
nalni prachové sacky a, neni-li stano-
veno jinak, standardni (univerzalni)
hubice.

PFi testovani vysavani prachu z ko-
berci je do koberce typu Wilton
mechanicky vpraven prach s pfesné
definovanym sloZzenim a velikosti ¢as-
tic. Vysavace jsou nastaveny na maxi-
malni vykon. Vysava se s univerzalni
hubici. Pokud je vysava¢ vybaven
turbokarta¢em, je vyzkousen takeé.
Odbornici v laboratofi zjistuji objem
vyséatého prachu po jednom a po tifech
pohybech ,sem-tam”. Cely proces
probihd miniméalné dvakrét, v pfipadé
velkych odchylek vysledki je zkouska
provedena potreti. Stejna procedura je
aplikovéna pfi zjiStovani, zda mé obsah
prachového sacku nebo nadoby vliv
na saci vykon. Zmény vykonu sledu-
jeme pri postupném naplfiovani 100,
200 a 400 gramy prachu.

Zbavovani se chlupt domaécich zvirat

z koberce simuluje zkouska vysavani
chlupi. Aby situace odpovidala rea-
lité, kdy chlupy obvykle pouze nelezi
na povrchu koberce, ale jsou do néj
zaslapany, uvalime koberec se syntetic-
kymi vldkny téZkym kovovym vélcem.
Koberec je nasledné vysavan pohybem
.Cik-cak”. Panel sloZeny ze tfi hodnoti-
telti zkouma3, kolik je takovych pohyb
potieba ke kompletnimu nebo alesporn
nejleps$imu dosazitelnému odstranéni
vlaken. Stejné jako v pfipadé vysavani
prachu je pouZita standardni hubice,
pripadné i turbokartac.

Zkouska vysavani podlah je provedena
na keramické dlazbé. Priibéh zkousky
je obdobny jako pfi vysavani prachu

z koberce, stejné tomu je pri testech
vysavani Skvir.

Sifkou zabéru hubice je myslena itka
vycCisténé stopy na tvrdé podlaze pfi
jednom pohybu vpred.

Schopnost vysavace vysavat v rozich
a u stén zjistujeme srovnanim celkové
8ifky hubice se Sitkou zabéru.
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Test Vysavace

Jgi

sackové vysavace

;s 16 JQJ%/

Miele
Compact C2
Powerline
SDAE1

Rowenta
ROG6486EA

Silence Force

4A Full Care

Electrolux
ZPFClassic

Bosch
BGL3A222

Sencor
SVC 8YL

Electrolux
Zusgreenb58

UltraSilencer

Zen

Hoover
TE70_TE75011
TeliosPlus

prameérna cena (K¢)
celkové hodnoceni

5560

9000

2400

3490

2500

6000

4990

vysavani dobie dobie dobie dobie dobie uspokojivé  uspokojivé
78% 66 % 70% 62% 62 % 52 % 57 %
koberce: vysavani prachu / chlupu ++ / ++ +/+ ++ / + + /- +/+ + / — + /-
vyséavani podlah / 8kvir +/+ ++ /= + / ++ +/+ -/ ++ +/— O/ ++
vysavani v rozich a u stén o o o o o o o
§itka zabéru hubice - o =3 =L = o o
vliv naplnéni sa¢ku na vykon " + + + + + + +
filtrace prachu dobie velmi dobfe velmi dobfe dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
7M% 90% 78% 96 % 99% 97 %
Castice vSech velikosti (0,3 az 20 mikrometra) ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Castice o velikosti 0,3 aZ 0,4 mikrometru + ++ ++ + ++ ++ ++
zatéZzovy test velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé velmi dobfe velmi dobfe
100% 100 % 100% 100 % 51% 95 % 100 %
Zivotnost motoru / navijeni kabelu ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / — ++ / ++ ++ / ++
spotieba a hluénost uspokojivé  dobre uspokojivé  uspokojivé  dobre velmi dobfe dobre
43% 76% 48% 46% 61% 88% 77%
spotreba elektrické energie === + + + + + +
hluénost (dB) ? + 73,6 ++ 65 - 739 - 76,9 + 70,8 ++ 58 ++ 66,6
obsluha dobre uspokojivé  uspokojivé  dobre uspokojivé  dobre uspokojivé
60% 59% 47% 64% 47% 62% 51%
navod k poufZiti / sestaveni a rozloZeni +/0 -—/ + -— /0 —-— / + -/0 -/0 -/0
uchop / ovladaée a indikatory o/ + ++ / ++ o/0 Oo/0 Oo/0O ++ / + -/ +
vysavani koberce / podlahy o/ + -/ ++ -/0 O/ ++ == [] = -/ ++ -/0
vysavani schodl / jinych povrchi o/O -— /0 o/- o/O0 o/O o/0O o/0O
udrzba, ¢isténi + + (o] + + + +
filtr motorovy / vyfukovy o/ + o/ —— -/ + =/ ++ -/0 -/ + o/ +
uskladnéni + o + + o (o] o
technické Gdaje
deklarovany / zméreny pfikon (W) 1200/1311  750/805 600/ 683 600/674 700 /752 650/718 700/ 667
zmé&reny saci vykon (W) 285 208 191 160 190 152 148
objem prachového saéku (1) 3 2,8 3,1 34 2,6 1,6 2,2
HEPA filtr: motorovy / vyfukovy X/ X X /v X /X X /X X /v X /X X/ X
automatické navijeni kabelu v v v X v v v
skladovani ve vertikalni poloze v v v v v v v
délka trubice: min-max (cm) 51,7-84,5 60,3-92,6 54-84 59,4-96,8 59-96 62,1-91,7 56,1-94,1
akéni radius (m) 9,7 11,1 88 9,8 9,9 12 89
hmotnost (kg) 6,4 7,8 5,7 4,7 6,3 7,7 5,6
kli¢: vysvétlivky:
+4+ + fo) = === v ano Xne
velmi dobfe dobre T ) Nékte'réz hodngcer'ﬁ moho'u byt Iimitovélja. qumtcg Pfipa'dé
100-80 % 7960 % 59-40 % 39-20 % 190 % dochazi ke sniZzeni celkového hodnoceni, kdy? je zatéZzovy test

hodnocen dostate¢né a hare.
PFi shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.
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Rowenta
RO6843EA
X-Trem
Power 3AAA

4000

Karcher
VC2
Premium

3590

Zelmer
ZVC 425 SA

2930

Philips
FC8592/91
Performer
Active

3840
uspokojivé

Rowenta
RO5227EA

2000
uspokojivé

=

Eta
Mio Gold
1502

4800
uspokojivé

Domo
DO07285S

Hoover
BV71_
BV10011
Brave

1990
uspokojivé

Fagor
VCB920

Domo
DO07282S

dobre
63%

+ /-
++ / +
o
o
+

velmi dobfe
99%

++
++

velmi dobfe
88%

++/+

uspokojivé
54 %

+
O 76,1

uspokojivé
48%

-+
o/O0
-/0
-/0
+

__/__

o

750 / 796
217

34

X /X
v

v

52-85
8,8

58

dobre
62%

++ / ——
+/ ++
o
+

velmi dobfe
84%

++
+

velmi dobre
100%

++/ ++

dobre
M%

+
+ 70,5

uspokojivé
47%

-+
o/O
-/0
o/0O
o

o/0O
o

750/720
193

2,9
X/
v

v

56-90
7.9

6,5

dobre
61%

++ /0
+/0
o
o
o

velmi dobfe
97 %

++
++

dobre
64%

++ /-

uspokojivé
58%

+
O 73

uspokojivé
45%

-—=/0
+/0
o/oO
o/oO
(o}
_/__

700 /704
156

3,3

X/ X

v

v
57,5-95,5
9,2

7.1

59%

velmi dobfe
92%

++
++

velmi dobie
100%

++ / ++

nedostateéné
9%

-— 814

dobre
60%

-—/0
o/o0
o/ ++
o/o0
+

o/o0
o

1500/ 1596
381

2,3

X /X

v

v
56,8-88,8
8,9

6,6

" vykon se 400gramovou naplni sacku
2 Hladinu hluku jsme méfili ze vzdalenosti 1,6 m od vysavace. Na vysledné znamce se
podilelo také subjektivni hodnoceni charakteru hluku, proto maze lep$i znamku ziskat
vysavat s vy$8im poétem decibell nez objektivné tissi, ale nepfijemnéji hlu¢ici model.
3 Vysavat lze postavit ,na zadni” a pfipevnit k nému hadici s trubici.
4 Vzdalenost od zasuvky ve zdi k mistu na podlaze, kde je stdle moZné vysat nedistoty
(tedy véetné délky kabelu a hadice).

58%

dobre
68%

+/0
+/++
o

o

+

uspokojivé
51%

+
o

velmi dobfe
100%

++ / ++

dostateéné
37%

+
—— 82,7

uspokojivé
41%

-—/0
o/O
_/_
o/O
-/ %
o

750/734
158

1.9

X /X

v

v
50,3-82,2
7.8

5,3

57 %

dobre
60%

+ /-
+/ ++
o
o
+

uspokojivé
54 %

+
o

velmi dobre
100%

++/ ++

dobre
69%

+
+ 68,2

uspokojivé
1%

o/o0
++ /0
—
= [ =
o

-/0
o

700/733
182

2,6

X /v
v

v
57,5-93,56
134

7.2

uspokojivé
52%

+/—=
-/ ++
+
o
+

velmi dobfe
82%

++
+

velmi dobre
100%

++ / ++

velmi dobre
83%

++
++ 67,9

uspokojivé
42%

Oo/O
+/0
-—=/0
Oo/O

O/ ++

700/ 648
163

3,3

X /v
v

v

56-94

10

6,3

55%

uspokojivé
52%

+/—=
-/ ++

velmi dobfe
100 %

++ / ++

dobre
68%

+
+ 77,2

uspokojivé
55%

-/0
-/0
o/ +
o/0
o

Oo/0O

700 / 600
97

2,4

X /X

v

v
49,6-79,6
7.7

4,9

1990 1560
uspokojivé uspokojivé
50 % 43%
uspokojivé uspokojivé
48% 48%
A [ == + /==
O/ ++ -/ +
(o] (o]
m—— +
velmi dobfe nedostate¢né
95 % 5%
++ —_—
++ =
velmi dobfe velmi dobre
100% 100%
++ / ++ ++ / ++
dostateéné  uspokojivé
34% 45%
(o] +
— 78,7 — 784
dostateéné  uspokojivé
39% 45%
—— = -—/0
- /0 el
= f = +/0
+/0 o/0O
= (o]
-—/0 o/0O
(o] (o]
900/ 800 700/679
175 136
1,6 2,4
X /v X /X
v v
v v
48-78 48,5-80,5
7,6 7,7
4,8 4,9

© vitsz testu

© vyhodny nakup
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Test Vysavace

bezsackové vysavace

Bosch
BGS 5335

Dyson
DC37C
Parquet

priimérna cena (K&) 10 860 11 000

celkové hodnoceni

vysavani dobie dobre
72% 79%
koberce: vysavani prachu / chlup + / ++ ++ / ++
vysavani podlah / skvir O/ ++ + / ++
vysavani v rozich a u stén (o] +
itka zab&ru hubice = +
vliv obsahu prachové nadoby na vykon " + +
filtrace prachu velmi dobfe velmi dobfe
99% 87%
Gastice viech velikosti (0,3 az 20 mikrometrtl) ++ +4+
Eastice o velikosti 0,3 aZ 0,4 mikrometru ++ ++
zatézovy test velmi dobfe velmi dobfe
100 % 100%
Zivotnost motoru / navijeni kabelu ++ / ++ ++ / ++
spotieba a hluénost uspokojivé  dostateéné
56 % 37%
spotieba elektrické energie =, +
hlu&nost (dB) ? + 68,6 -— 79,3
obsluha uspokojivé  dostateéné
43% 32%
néavod k pouZiti / sestaveni a rozloZeni -/0 -/ +
uchop / ovladaée a indikatory o/+ +/—
vyséavani koberce / podlahy o/+ -—— /0
vyséavani schodl / jinych povrchi == [ = == =
udrzba, &isténi — =
filtr motorovy / vyfukovy == [] = O/ X

uskladnéni o -
technické udaje

deklarovany / zméfeny prikon (W) 800 /920 750 / 828
zméreny saci vykon (W) 215 236,46
objem prachové nadoby (I) 3,7 2,0
HEPA filtr: motorovy / vyfukovy X /v X / X
automatické navijeni kabelu X v
skladovéni ve vertikélni poloze ¥ v X
délka trubice: min-max (cm) 66,7-107,7 57,7-90,8
akéni radius (m) ¢ 10,7 9,8
hmotnost (kg) 9 7.3
klié:
++ + (o) = =
velmi dobfe dobre uspokojivé  dostate¢né nedostateéné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

30 dlest8-20m

Samsung Kéarcher Rowenta Rowenta
VCO07K41HOHG VC 3 RO3786EA XP81_ RO8324EA
Compact XP25011 Silence Force
Power Xarion Pro Multi-Cyclonic
Cyclonic 4A
5000 3420 3000 6990 6000
uspokojivé
57 %
dobre dobre dobre uspokojivé  uspokojivé
1% 64 % 67% 58 % 49%
++/ + ++ /- +/0 + /- + /-
+ / ++ O/ ++ +/ ++ o/ + +/—
(o] + (o] + (o]
o o o o o
+ o + + +
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmi dobre
99% 89% 82% 84% 99%
++ ++ ++ ++ ++
++ ++ + + ++
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie
100 % 100% 100% 100 % 100%
++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
uspokojivé  dobie uspokojivé  dobie dobie
45% 70% 59 % 64 % 75%
(o] + + (o] +
- 74,7 + 70,7 O 73,6 + 741 + 68,9
uspokojivé  dostateéné uspokojivé dostateéné uspokojivé
43% 38% 40% 39% 43%
-— /0 -/0 -—/0 -/0 == [ =
++ / ++ -/ = o/- = f= ++ /0
= [ = -/0 o/ + o/ + O/ ++
=-/0 o/0O o/0 o/ - -—/0
=-/0 -/0 -/0 - /0 -/ ==
750/791,7 750/717,1 750 /745 800 /759 750 /736
184,98 154,66 179 126,43 146,24
1,8 1,1 1,7 1.4 2,0
X /v X/v X/ X v IV X/v
v v v v v
X X X X X
60-94,1 56-90 50,2-82,1 56,4-94,3 60,7-92,7
10,1 7,7 8,7 9,2 11,3
6,5 59 5 75 8,4
vysvétlivky:

v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé
dochazi ke snizeni celkového hodnoceni, kdy? je zatéZzovy test
hodnocen dostate¢né a hufre.

PFi shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.
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" vykon se 400gramovou naplni naddoby
2 Hladinu hluku jsme méfili ze vzdalenosti 1,6 m od vysavace. Na vysledné znamce se
podilelo také subjektivni hodnoceni charakteru hluku, proto maze lep$i znamku ziskat
vysavat s vy$8im poétem decibell nez objektivné tissi, ale nepfijemnéji hlu¢ici model.
3 Vysavat lze postavit ,na zadni” a pfipevnit k nému hadici s trubici.
4 Vzdalenost od zasuvky ve zdi k mistu na podlaze, kde je stale mozné vysat neéistoty
(tedy vcetné délky kabelu a hadice).

uspokojivé
46 %

velmi dobre
83%

++
+

dobie
76%

++ /=

uspokojivé
49%

+
- 73,7

uspokojivé
47%

--/0
+/0
-/ ++
o/O
Oo/O
(o]

650 /734,2
174,4

1,7

X /X

v

v
53,5-83,5
9,1

5.8

uspokojivé
47%

o/-
-+
o

+

velmi dobre
91%

++
++

dobre
64 %

++ /=

uspokojivé
46 %

(o]
O 76,3

dostateéné
34%

-/0
-/ =
o/O
o/-
-/0

800/768,9
152,62

14

IV

v

X
56,5-94,5
9,1

7,4

uspokojivé
40%

+ /-
-——/0
(o]
+

dobre
63 %

+
(o]

velmi dobre
80%

+/++

uspokojivé
48%

+
- 74,4

uspokojivé
50%

+/0
+/0
+/++
+/0
_/_
o

800/763,6
144,48

038

X /v

v

x
51,4-81,3
7.7

53

uspokojivé
40%

+/ -
-/ ++
(o]

uspokojivé
52 %

+
o

velmi dobie
100 %

++ / ++

dostateéné
34%

o
- 80,1

dostateéné
39%

==
__/_
Oo/O0O
o/O0O
o/-
o

800/759,7
149,24

1,2

v /X

v

v

52-84

7.7

59

3390 1490
dostatecné  dostatecné
37% 36%
uspokojivé uspokojivé
40% 41%
+ /- o/ —=
=/ ar o/ ++
o +
dostatecné  nedostateéné
27% 0%
o ——
uspokojivé uspokojivé
59 % 59 %
++ / = -/ ++
uspokojivé uspokojivé
51% 41%
+ +
- 773 - 81,1
dostatecné  dostatecéné
25% 35%
=/ == - /0
o/0O o/—
o /- +/0
= [ = -/0
700/671,6 700/676,2
161,6 145,98
1,64 1,6
X /v v /X
v v
X X
49,2-79,1 48,3-78,3
75 7.3
5,7 4,1

O vitéz testu

@® vyhodny nakup

Test8-200 31



Test
Cizmove
pomazanky

Cizrnova poma-
zanka zapustila
kotreny i v Cesku.

V prodeji byva pod
obchodnim, pro
¢eské ucho trochu
podivnym nazvem
hummus. Vyrobci
na jeho rostouct ob-
libu pruzné reaguiji.
Jen do naseho testu
jsme poslali 11 po-
mazanek od deviti
vyrobct. Chtéli jsme
zjistit, jak se mezi
sebou lisi a jakou
kvalitu od nich mu-
Zeme Cekat. VétSina
vzorkid dopadla
dobfte, aZ na jeden
uspokojivy, ve kte-
rém bylo mikro-
biologicky az ptilis
Zivo.
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| dobra rada

Recepturu ¢i vlastnosti hum-
musu Zadna vyhladka ani norma
nespecifikuje. Spotfebitel je
odkazan na volnou ruku vyrobce
pfi jeho pfipravé, svij vliastni
usudek a chutové preference.

Z nadeho testu vy3el vitézné
Marks & Spencer Houmous
with Extra Virgin Olive Oil
(dobie, 23 K&/100 g), zejména
diky absenci konzervacnich latek
a mikrobiologickych nélezd.
Jako pratelské k penéZence jsme
oznadili tfi vyrobky: Lidl/Toppo
Hummus (dobie, 7,60 K&/100 g),
Varmuza Hummus Natur (dobfe,
12,60 K&/100g) a Hedvabna
stezka Hummus cizrnova poma-
zénka (dobfe, 14,40 K&/100 g).
Za zminku stoji i dva vyrobky,
které si vystacily pouze se za-
kladnimi, originalnimi surovi-
nami - | love Hummus (dobfe,

23,30 K&/100g) a Titbit Hummus
(uspokojivé, 28 K&/100 g). Druhy
jmenovany skonéil na chvostu
tabulky, ubliZil mu bujny Zivot
mikroorganismu pied koncem
data spotfeby.

Hummus muiiZete najit také pod na-
zvem hoummous nebo hommus, vzdy
jde ale o krémovou kasi z cizrny, seza-
mové pasty, ¢esneku a citrénové $tavy.
Plvodné jde o pochoutku z Blizkého
vychodu, kde tvoff nezbytnou souéast
jidelni¢ku. Cerstvy hummus vam tra-
di¢né nabidnou naptiklad i ve statech
severni Afriky.

Existuje nékolik zptisobti, jak hum-
mus zafadit do jidelni¢ku. Pokud si jej
rovnou sami neptipravujete doma nebo
ve vasem okoli chybi ten spravny doda-
vatel z restaurace ¢i specializovaného
obchodu, nejspi$e nezbyva nez sdhnout
po hotovém vyrobku do chladiciho boxu
v obchodé. Nejéastéji se prodava v plas-
tovych miskéch nebo kelimcich mezi la-
hidkami a v regélech si narokuje stéle
vétsi prostor. Rychle si ziskava stéle
vétsi okruh fandi nejen pro svou la-
hodnou chut, ale i diky svym vyzivovym
hodnotadm. Néktefi stravnici dokonce
mluvi o posedlosti hummusem.

Sila v tradici

Na Blizkém vychodé se cizrna péstuje
neékolik tisic let, proto je obtiZzné piesné
urcit, na izemi kterého dnesniho statu
mé hummus svou kolébku. Relativné
presné vsak vime, co do néj patfi. Slo-
Zeni ovéem nenaleznete v Zddném nafi-
zeni ani vyhla$ce, suroviny na zakladni
hummus drZi v rukou tradice.

My jsme si na pomoc vzali encyklo-
pedii Larousse Gastronomique, ktera
hummus popisuje jako pokrm z vafené
cizrny, sezamové pasty (tahini), ¢es-
neku a citrénu, do néhoz se ptridava
olivovy olej. Existuje v8ak nespocet
obmeén, variant a pfichuti. Narazit
muzete napfiklad na hummus s korian-
drem, suenymi rajcaty, chilli, cibulkou,
sladkymi brambory ¢i olivami. Tim
vsak vycet zdaleka nekon¢i.

Ve v8ech 11 vyrobcich bez special-
nich pfichuti, které jsme vybrali do na-
$eho testu, najdete vSechny zékladni
suroviny. Vyjimkou je Lunter Hum-
mus, kterému chybi sezamov4 pasta.

V nékolika jesté navic figuruje fimsky
kmin, ktery se v nékterych recepturach
do origindlniho hummusu ptidéava. Jen
se zékladnimi ingrediencemi si vysta-
¢ily pouze dvé z testovanych pochou-
tek (Titbit Hummus a I love Hummus),
zbylych devét obsahovalo dalsf potra-
viny, ptipadné pridatné latky.

Kolik lidi, tolik chuti
Vyrobci vét§inou hummus oficidlné
popisuji jako cizrnovou pomazanku,

coz je asi nejptijatelnéjsi popis, byt
moznosti jeho pouziti je vice. Hummus
se tradi¢né nanési na chlebovou placku
pita, lze jej ov8em tispésné pouZit na-
priklad do sendvi¢d namisto majonézy
nebo jako dip, tedy oméaéku uréenou

k tomu, aby do ni stravnik nofil tieba
kousky petiva, nejrazné&jsi chipsy nebo
zeleninu. DilleZit otazka v8ak zni:
ktery hummus chutné nejlépe?

Jedenactka testujicich podrobila
v laboratoti zakoupené hummusy
senzorické analyze a bodovani. Mezi
testujicimi byli jak Cesi, tak zastupci
zemi, kde je hummus dennim chle-
bem - Egypta a Syrie. Na paskal si vzali
nejen hodnoceni chuti a viiné, ale také
barvu a vzhled, roztiratelnost nebo
texturu v Gstech. Anonymni vzorky
oznacené pouze ¢isly jedli hodnotitelé
s bilym pecivem a body zaznamenéavali
do tabulek spolu s ptipadnymi popisy
vad a odli$nosti.

Obecné si pomazéanky vedly 1épe
v hodnoceni vzhledu a roztiratelnosti
nez ve zbylych kategoriich, kde padaly
spise dvojky a trojky. U nékterych
vyrobki se objevily poznamky jako aty-
pické chut a viiné (Hedvabné Stezka,
Lunter Tahini Hummus), intenzivni
¢esnekova chut (Lunter Hummus),
nakysla a trpka chut (Titbit), slana
a hofka pachut (Marks & Spencer)
nebo hruby s hotkou chuti (I love
Hummus).

Ze smyslového hodnoceni vy$el nej-
lépe produkt Varmuza Hummus Natur,
nejméné laboratof* oslovila pomazénka
Ilove Hummus.

Proti rozvoji mikrosvéta

KaZeni potravin je neZzadouci, oviem
ptirozeny proces. Stoji za nim mno-
7eni mikroorganismu nejraznéjstho

Jak testujeme

podrobny postup testu cizrnovych
pomazéanek najdete

na www.dtest.cz/cizrnove-pomazanky

Jak hodnotime
grafickéa skladba celkového hodnoceni
cizrnovych pomazanek

senzorika 25%
bilkoviny 13%
konzervace 18%
vyZivové hodnoty 7%
mikrobiologie 20%
deklarace 17 %
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charakteru a pavodu. Vyrobcim jde
hlavné o to, aby své produkty prodali,
nikoliv vyhodili, proto se snazi, aby

se nezacaly kazit prili§ brzy. Cim déle
mohou byt nabizeny k prode;ji, tim vétsi
je Sance, Ze za né utrzi.

Aby toho dosahli, snazi se ve svych
vyrobcich vytvorit nehostinné pro-
stfedf pro mnoZeni mikroorganism?i.

K tomu pouZivaji rizné metody ¢i jejich
kombinace.

Jednou je sniZovéni pH vyrobku. To
v hummusech tradi¢né zajistuje cit-
rénova $tava, v piipadé velkovyroby
i jiné okyselujici suroviny (kyseliny cit-
ronov4, jableénd, vinnd). Plati totiz, Ze
¢im je prostiedi kyselejsi, tim méné se
v ném mikroorganismtm daff.

Dalsi zptisob, jak zabranit nechté-
nému mnoZen{ bakterii, ptedstavuje
chemicka konzervace. Tu maji v pii-
padé cizrnovych pomazanek na starost
kyseliny sorbova a benzoova (pfipadné
jejich soli sorban draselny nebo ben-
zoan sodny, které majf stejny tcinek,
ale funguji v 8ir$i oblasti pH a lépe
se rozpoustéji ve vodé). Standardnim
a dtlezitym opatifenim pii uchovavani
lahtidkového zbozi jsou chladnéjsi
teploty, které mikroorganismtm také
znepfijemniuji Zivot.

\\

\1\
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Museji tam byt?

Neékteré pomazéanky uvadéjf kon-
zervanty ve sloZeni, jiné ne. V naSem
testu to bylo Sest ku péti ve prospéch
chemicky nekonzervovanych. Kyselina
sorbové ¢i sorban draselny predstavuji
nejspise ,jen” dalsi zbyte¢nou chemic-
kou latku do koktejlu, ktery mtze ¢lo-
vék za cely den pfijmout, konzumuje-li
prumyslové zpracované potraviny.
Kyselina benzoova ma horsf reputaci.
U citlivych jedinct mtZe podle nékte-
rych zdroj zpasobovat nepfijemné
zdravotni komplikace podobné alergic-
kym reakcim.

Abychom zjistili, zda mtZeme da-
vérovat informacim na obalu, nechali
jsme premérit mnoZstvi chemickych
konzervantd u vSech pomazének.
Vysledky nés potésily. Ani jeden z vy-
robki, ktery konzervaéni latky neuvé-
deél, je skute¢né neobsahoval.

Co jsme jesté vzali pti hodnoceni
v potaz, bylo mnoZstvi a po¢et po-
uzitych konzervantt. Soutet obou
nameétenych latek nikde neptekrocil
limit 1500 mg/kg, ktery pro hummus
a podobné pomazanky stanovuje
evropské natizeni ¢. 1333/2008. U né-
kterych (Taverna, Varmuza a Lidl/
Toppo) véak hodnoty presdhly jeho

)

Domaci priprava

Vyrobit si vlastni hummus s dokona-
lym prehledem o surovinach mize
kazdy doma. | kdyZz bude mozna chuvili
trvat, nez svou recepturu vyladite
podle vlastni chuti. Pro zakladni navod
jsme sahli po kulinafské bibli Larousse
Gastronomique. Préaci vyrazné usnadni
a urychli mixér.

Poctivci namoci pres noc cizrnu
(175g) do vody a druhy den ji uvafi
do meékka, nejlépe se IZickou jedlé
sody, ktera vareni urychli a cizrnu
zjemni. Ti, kdo spéchaji, mohou séah-
nout po varené cizrné z plechovky.
Konzervovana cizrna vSak podle né-
kterych zdaleka nedosahuje nutri¢nich
kvalit té, kterou si uvarite sami.

Zcela mékkou cizrnu po uvareni
rozmixujte spolu se dvéma strouzky
Cesneku, ale jesté ne Uplné dohladka.
Pridejte 100 ml sezamové pasty tahini,
Ctyfi IZice citronové §tavy a znovu za-
pnéte mixér. BEhem mixovani pfilijte
asi Gtyfri |Zice olivového oleje. Hotovy
hladky krém muzZete dochutit praze-
nymi seminky fimského kminu nebo
koriandru a porfadnou davkou sekané
zelené petrzele.

dvé tretiny. V dalsich dvou (Albert/ah
Basic a Yami) jsme namétili vice neZ
polovinu limitu. V8em péti vyrobkim
jsme proto sniZovali znamky jak za na-
métrend mnozstvi, tak za pocet pouZi-
tych konzervacénich latek. KdyZ se totiz
pouzije kombinace obou zmitiovanych
latek, je jich v sou¢tu zapotiebi méné
neZ pii konzervaci pouze jednou
z nich.

Sestka testovanych (Titbit,
Marks & Spencer, Hedvabna stezka,
oba vyrobky Lunter a I love Hummus)
ovSem doklada, Zze bez konzervarenské
chemie se obejit 1ze. Za nulové hodnoty
si od nés odnesly jednicky.

Cizrnova pohostinnost
Pomazanky z cizrny predstavujf po-
mérné piratelské prostiedi pro bakterie
a jiné mikroorganismy, coZ z nich ¢in{
pokrm k relativné rychlé spotiebé
a ke striktnimu uchovavéani v chladu.
Celkova mnozstvi mikroorganismu
pted koncem data spotfeby mohou
svédcit o hygiené pfi vyrobé, pfipadné
o tom, jakymi teplotnimi podminkami
vyrobek na cesté ke spottebiteli pro-
chézel. V neposledni fadé ukazuji tyto



)

Hummus a zdravi

Budete-li chtit hummus zaradit

do svého zdravého jidelnicku, je dlle-
Zité myslet na to, kolik obsahuje pfidat-
nych latek a jakych, zda do néj vyrobce
pouzil ndhrazkové suroviny, kolik soli
ukryva &i s jakym mnozZstvim jakého
tuku méme podéitat. VSechny tyto infor-
mace lze odhalit ¢etbou etikety pred
samotnym nakupem.

Vezmeéte také v Uvahu, s ¢im jej
konzumujete. Slana pomazanka, ktera
je nastavena Skrobem a chemicky
konzervovan4, spolu se slanym bilym
pecivem lidskému zdravi velkou sluzbu
neprokaze. Vidy bude lepsi volbou
cerstvy hummus, ktery ma daleko
do konce své Zivotni pouti, tvori jej
pouze zakladni suroviny a k némuz
spiSe nez pecivo prikousnete zeleninu.

pocty na skuteénost, jak je hummus
ke kazeni nachylny a jak dobte vyrobce
urcil datum spotieby.

Vysledky, které z laboratofe ptisly,
byly zajimavé. Rozdily mezi nélezy totiZ
byly enormni. Nalezli jsme vyrobky
s obsahem mikrobti v f4du desitek
(Marks & Spencer, 83), tisict, desetiti-
sici, statisict, miliént i desitek milion
(Titbit, 32 miliont).

Limit pro celkovy pocet mikroor-
ganismu v cizrnové pomazénce byste

v$ak hledali marné. Protoze vsak jde

o0 potravinu uré¢enou k pfimé spotiebé
stejné jako naptiklad vlagsky salat, lze
se orientovat podle limitu z nezévazné,
doporugujici normy CSN 569609, ktery
je stanoven na 100 miliént. Ten sice
nikdo z testovanych nepiekro¢il, hu-
mmus Titbit se mu v§ak vyznamnéji
pribliZil. Za svou Zivotodarnost od nés
obdrzel dostate¢nou znamku, coz se
negativné projevilo i na jeho celkovém
hodnoceni.

Neni bez zajimavosti, Ze jak mini-
malni, tak maximdlni nalezy patfi vy-
robktim bez chemické konzervace.

Vysledkem naseho mikrobiolo-
gického testu byly celkové pocty
mikroorganismd. Podle toho jsme
i vyhodnocovali - ¢im vice jich bylo,
tim niZ8i zndmka. Pro spotiebitele
z toho plyne doporuéeni snist hummus
v ramci predbézné opatrnosti radéji co
nejdrive po zakoupeni a neponechévat
jej dlouho naptiklad na stole nebo kde-
koliv mimo lednici.

Bilkovinova deziluze

Kdyz zaénete vyhledavat informace

o hummusu, zjistite, Ze jej provazi
silna aura. Pomineme-li, co v8echno
Ize v pramyslové zpracovaném hum-
musu najit za suroviny, vypad4 tradi¢ni
cizrnové pasta z vyzivového hlediska
jako premiant. Nerozdéluje spole¢nost
stravnika na dva tabory jako koprovka
nebo rozinky a jeho vyZivové hodnoty

Jak testujeme

Senzorické hodnoceni

Pro hodnoceni vzhledu a barvy, roztira-
telnosti, textury v Gstech, pfijemnosti
viné a chuti a celkové hodnoceni byla
pouZzita profilova metoda. Jejim cilem
je ukazat chutnost analyzovanych
vyrobku v celém komplexu se véemi
slozkami, které je moZno vnimat pfi
ochutnavani v Ustech, véetné hmato-
vych pocitlG. Nevyhovujici znaky byly
posuzovany metodou slovniho popisu.

Vyzivové hodnoty

Celkovy obsah bilkovin se stanovoval
odmeérnou analyzou podle Kjelda-
hla. Potravinarskou vlakninu jsme
urcovali po enzymatickém rozkladu
gravimetricky. Analyza tuku probihala
po hydrolyze a extrakci gravimetricky,
zastoupeni mastnych kyselin pomoci
plynové chromatografie s plamenové
ionizaéni detekci (GC/FID). Stl jsme
zjistovali atomovou absorpéni spektro-
metrii (AAS).

Konzervacni latky

Stanoveni konzervaénich latek bylo
provedeno metodou vysokouginné ka-
palinové chromatografie s detektorem
diodového pole (HPLC/DAD). Hodnoty
pH a kyselost se zjistovaly titracné.

Mikrobiologie

Rozbor probé&hl podle CSN EN

ISO 4833-1 (560083), stanoveni celko-
vych poctt mezofilnich a fakultativné
anaerobnich mikroorganismu bylo
provadéno s pomoci Zivné pidy PCA
(agar). Kultivace probihala pfi teploté
30 °C po dobu 72 hodin.

¢asto odbornici i laikové vyzdvihuji.
Pojdme se detailnéji podivat, jak si hu-
mmus stoji.

Cizrna je ¢asto vyzdvihovéna pro
svij relativné vysoky obsah bilkovin.
Podil bilkovin okolo 20 %, ktery se
v souvislosti s cizrnou uvadi, oviem
naleZi cizrné su$ené. Navafenim a na-
bobtndnim semen se pomér nutric-
nich latek méni. Ve 100 gramech
varené cizrny tedy miiZete pocitat se
zhruba 7,7 gramy bilkovin. Pro srov-
nani dodejme, Ze 100 gramt tu¢ného
tvarohu vam poskytne 8,5 grami
bilkovin.
> str. 37
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Test Cizrnové pomazanky

cena (K¢)
hmotnost (g)

cena za 100g (K&)
celkové hodnoceni

t:'A:‘\:"‘ T

Hummis =

cizrnové pomazanky

M&S
Houmous
with Extra
Virgin Olive
Qil

69,90

300

23,30

dobie

Varmuza
Hummus
Natur

18,90
150
12,60
dobre

Lunter
Hummus

22,90
100

22,90
dobre

Lunter
Tahini
Hummus

28,90
115
25,10
dobre

Hedvabna
Stezka
Hummus
cizrnova
pomazanka

28,70
200
14,40
dobre

Albert/ah
Cizrnova

pomazanka -

hummus

37,90
200
19
dobre

Lidl/Toppo
Hummus

13,60
180
7,60
dobre

senzorické hodnoceni

vzhled a barva

pfijemnost viiné / chuti

textura v Gstech / celkovy dojem
bilkoviny

obsah bilkovin
pridavek rostlinné bilkoviny
konzervace

2jisténé mnozZstvi / potet konzervant(
pH
vyzivové hodnoty

obsah vlakniny / soli
mikrobiologie

deklarace a informace na obalu

dodrzeni deklarace bilkovin / tukud
dodrzZeni deklarace soli

néahrazky / pouZiti olivového oleje
informace

bilkoviny zjisténé / deklarované (g/100g)
tuk zjistény / deklarovany (g/100g)

sul zjisténa / deklarované (g/100g)
2zjisténa vlaknina (g/100g)

sloZeni

vyrobce/prodejce

datum spotieby

kli¢:
++ + (o}
velmi dobie dobre uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

3 dlest8-207

75%

uspokojivé
59 %

+
+/0
o/0O

dobie
78%

+
X

velmi dobfe
86%

++ / ++
+

dobre
61%

+/0

velmi dobfe
100%

dobre
64 %
+/+
+
+/0

59/6,1
31/29,4
1,2/1,13
3,9

varena cizrna,
fepkovy

olej, voda,
tahini, extra
panensky
olivovy olej,
citronova
Stava, sul,
Cesnek

Marks and
Spencer plc,
Velka Britanie

6/5/2017

72%

dobre
74%

++
+/+
+/+

velmi dobfe
86%

++
X

uspokojivé
41%

-+
o

dobre
75%

++/0

velmi dobfe
94 %

dobre
64%

+/+
+
+/0

6,6/5,9
19,56/22,8
1/1,2

4,6

vafenéacizrna,
voda, fepkovy

68%

uspokojivé
59%

+
o/O
+/0

uspokojivé
53%

o
X

dobie
72%

++ / ++
o

dobre
64 %

++/0

velmi dobfe
99%

uspokojivé
52 %

+/+
+
o/—-

3,4/3,98
26,9/30,58
1,3/1,48
4,1

cizrna,
fepkovy

olej, tahini, oli- olej, voda,

vovy olej, sul,
fimsky kmin,
kyselina citro-
nova, kyselina
jableéna, ky-
selina vinna,
konzervant

E 211

Delimax a.s.,
Hodonin

20/5/2017

39-20 %

dostatetné nedostatetné
19-0 %

jablecny
ocet, suseny
Cesnek,
kukufiény
Skrob, koreni,
sal

Alfa bio s.r.o.,
Slovensko

24/6/2017

vysvétlivky:
v ano Xne

Neékterda hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé

68%

uspokojivé
56 %

o
+/0
+/0

dobie
64%

+
X

dobie
72%

++ / ++
o

dobre
69 %

+/+
velmi dobre
97%
uspokojivé
52 %

+/+

+

o/--

45/5
21,6/22
0,7/0,7
35

cizrna, voda,
fepkovy

olej, tahini,
citronova
Stava, sojovy
napoj, suseny
Cesnek,
modifikovany
kukufiény
§krob, sul,
kofeni, cukr

Alfa bio s.r.o.,
Slovensko

22/7/2017

67%

dobre
61%

+
o/O0
+/0

uspokojivé
57%

++
v

velmi dobfe
83%

++ / ++
+

dobre
73%

++ / +
dobie
79%
uspokojivé
52 %
+/+

+

o/ —

65/7
254/27
1/1

4,8

cizrna,
fepkovy
olej, voda,
citronova
Stava, tahini,
rostlinna
bilkovina,
stl, Eesnek,
fimsky kmin

Alimpex-
Maso s.r.o.,
Praha

6/6/2017

66 %

dobre
62%

+
+/0
o/O

velmi dobfe
92%

++
X

uspokojivé
51%

o/o
(o}

dobre
72%

++/0

dobie
79%

uspokojivé
52 %

+/+
+
o/——

7.2/7
21,6/24
1,1/13
4,5

cizrna, fepko-
vy olej, tahini,
voda, citrono-
vé Stava, sul,
cesnek, kyse-

lina citronova,

byliny, koreni,
konzervanty
E 202, E 211,
citronova
vlaknina

Bouter
Cheese,
Nizozemsko

10/5/2017

66 %

dobre
69 %

++
+/+
+/+

velmi dobfe
84%

++
X

uspokojivé
44%

-+
o

dobre
78%

++ / +
dobre
75%
uspokojivé
56 %
-/ +

+

+/0

6,5/5,2
18,7/225
1/0,99
4,8

cizrna, voda,
fepkovy olej,
tahini, olivovy
olej, suseny
Eesnek, sul,
kyseliny
citronova,
jablecna, vinna,
konzervant

E 211

Delimax a.s.,
Hodonin

14/5/2017

mohly limitovat celkové hodnoceni znamky za mikrobiologii
a senzorické hodnoceni.
Pti shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.



Yami
Hummus
Original

44,90
200
22,50
dobie

65 %

dobre
69%

++

+/+

+/ +
velmi dobfe
84%

++

X
uspokojivé
57%
o/0

+

dobre
79%
+/+
dobre
74%
dostateéné
36%

= [/ ar

o/—

65/5,3
12,1/12
0,9/1,25
4,0

cizrna, tahini,
kukuFieny §k-
rob, fepkovy
olej, voda,
konzervanty
E 202, E 210,
sul, kyselina
citronova,
cesnek, bylin-
ky, kofeni

Mo Nu In-
ternat. Coope-
ration s.r.o.,
Slovensko

8/6/2017

E 202 sorban draselny
E 210 kyselina benzoovéa

Taverna
Oriental
Hummus

39,90
200
20

dobre
63%

dobre
70%

++
+/+
+/+

velmi dobfe
88%

++

X
uspokojivé
47%

+

dobre
76%

++/ +

uspokojivé
56 %

uspokojivé
56 %
+/+

+

+ /-

6,9/6,5
204/17,6
0,9/0,95
4,6

cizrna,

voda, tahini,
fepkovy olej,
Cesnek, sul,
kyselina
citronova,
dextréza, kon-
zervant E 202,
pfirodni aro-
ma, koreni

Medist
Czech s.r.o.,
Praha

24/5/2017

| love
Hummus
Hummus

Titbit
Hummus

34,90 55,90

150 200

23,30 28

dobre uspokojivé

61% 57%

dostateéné  dobre

38% 61%

o +

+/0 +/0

o/ - o/0

dobre velmi dobfe

70% 84%

+ ++

X X

dobre velmi dobie

77% 80%

++ / ++ ++ / ++

o o

velmi dobfe velmi dobfe

82% 82%

++ / + ++ / +

velmi dobfe dostateéné

91% 35%

dobre velmi dobie

68 % 80%

-—/ + +/+

+ +

++ / ++ ++ / ++

5/7,8 65/7.2

13,2/12,7 11/1

08/0,8 0,7/0,61

4,6 41

cizrna, tahini, cizrna, voda,

citronova sezamova

Stava, extra pasta, olivovy

panensky olej, citronova

olivovy olej,  §tava, sul,

mofrska sul, Gesnek,

koreni fimsky kmin

| love Hum- Titbit s.r.o.,

mus, s.r.o., Praha

Prihonice

9/5/2017 11/5/2017
© vitéz testu

E 211 benzoan sodny

@© vyhodny nakup

Hummus v$ak i tak neni jenom
varena cizrna, ale i dalsi, na bil-
koviny chudsi suroviny, které
obsah proteinti jesté vice natedi.
Bilkovinné podily jsou tedy ve fi-
nélnim vyrobku jesté nizsi.

My jsme naméiili od 3,4 (Lunter
Hummus) do 7,2 gramt (Albert/
ah) bilkovin ve 100 gramech ho-
tového vyrobku, pfitemz vétsina
z testovanych pokofila Sestigra-
movou hranici (blizsi informace
o bilkovinéch najdete v tabulce).
Hodnotili jsme podle kli¢e ¢im
vice, tim lépe.

U vyrobku zna¢ky Hedvabna
stezka v8ak k namétrenému
mnozstvi bilkovin ptispivé podle
etikety i jina ptidana rostlinnd
bilkovina, kterou jsme vyhodno-
tili jako nadbyteénou. Jeji pritom-
nost jsme zohlednili v hodnoceni
deklarace.

Pozor na pFfemiru soli

Svétova zdravotnicka organizace
doporuéuje sniZit pfijem soli

na méné nez 5 gramti za den.
Redukece soli v jidelnicku béz-
ného ¢lovéka napomaha sniZovat
krevni tlak a riziko srde¢né-cév-
nich onemocnéni.

Ani pted koupi hummusu proto
neni od véci prolétnout tabulku
vyZivovych hodnot na obalu. Sto
gramt pochoutky totiz mtze
obsahovat aZ 1,3 g soli - takové
mnoZstvi jsme namé&fili u vyrobku
Lunter Hummus. To je stejna kon-
centrace soli jako je naptiklad
v nékterych solenych arasidech
nebo v oby¢ejném bilém rohliku

bez slaného posypu. Nejméné soli
bylo naméteno u vyrobku Titbit,
0,7 g/100g.

Stoji za zvazZeni, jestli je poji-
déni hummusu s peé¢ivem spravné
rozhodnuti a zda se tim mimo jiné
vyznamné nekumuluje sl v nasi
svaciné.

Jak je to s tukem?

Existuje nespocet riznych re-
ceptur, jak ptipravit ten zaru-
¢ené nejlepsi a ,nejpavodnéjsi*
hummus. Nékteré rikaji, Ze jej

1ze vyrobit zcela bez olivového
oleje, ktery se lije az navrch pti
servirovani, ¢asto se vsak olivovy
olej pridava ptimo do pomazénky.
Pravdou ztstava, Zze v hummu-
sech z velkovyroby se podil tuku
vyznamne li8f a Ze ¢asto obsahuji
olej fepkovy. Svym dilem pfispiva
k celkové tucnosti i sezamova
pasta.

Nérodni nutri¢ni databaze
Amerického ministerstva zemé-
délstvi (USDA National Nutrient
Database) udava jako referenéni
hodnotu pro komeréné vyra-
bény hummus 9,6 grami tuku
ve 100 gramech vyrobku. Od nf
jsme se odrazili a udélovali
znamky za tuk podle kli¢e ,méné
znamena vice". Kvalitu tuku,
respektive pouziti nami prefero-
vaného olivového oleje, jsme pak
zohlednili v parametru deklarace.

Nejvice se ,ptedpisové” hod-
noté pro tuk blizily hummusy Tit-
bit (11g) aIlove Hummus (12,1 g),
coZ jsou zaroven vyrobky s nej-
¢istSim sloZenim. Oba dva pouZily

& Mara Zemgaliete / Fotolia
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Co je tahini?

Tahini nebo tahina je ochucujici pasta
ze sezamovych seminek. PouzZiva se
bud jako dip, nebo se pfidava do dal-
Sich pokrmt, jako je napfiklad hum-
mus, baba ganus (lilkova pomazanka)
nebo chalva (orientalni cukrovinka). Po-
uZiva se v kuchynich od Balkanu, Kav-
kazu a Blizkého vychodu pres vychodni
sttedomofi aZ po severni Afriku.

Vyrabi se rozmélnénim oloupanych
a uprazenych nebo Eerstvych semen
sezamu. Pro sv(j vysoky obsah tuku
se doporuéuje uchovavat ji v chladu.
Je dobrym zdrojem napfiklad vapniku,
7eleza nebo vitaminu B. V Cesku ji Ize
zakoupit v béZné obchodni siti nebo
online za cenu 25-40K¢ za 100g, v za-
vislosti na velikosti baleni.

Slovo tajin, které je podobné slovu
tahini, s nim ale nema nic spole¢ného.
Predstavuje jidlo, které ziskalo sviij
nazev po keramické nadobé, v niz se
vari. Nadoba ma specificky tvar s kénic-
kou poklici a jidlo se v ni pomalu dusi.
Setkate se s nim ve statech severni Af-
riky, zejména v Tunisku a Maroku.

podle informaci na obalu - jako jediné
- pouze olivovy olej. Vyrobci ostatnich
sniZili své néklady fepkovym olejem.
Tuénost vétsiny z nich presahovala pé-
tinovy podil. Nejmastné&j$im
produktem v testu byl hummus

od Marks & Spencer (31 g) s pouzitim
mixu Fepkového a olivového oleje.

3 dlest 8207

Co prozradi obal

Pfi hodnoceni deklarovanych udaji
jsme vzali v potaz nejen vyse zmi-
novany typ pouzitého tuku, pocet
pouzitych konzervantd a ptitomnost
nahraZek, ale také akurdtnost infor-
maci.

Hodnotili jsme, jak presné jsou de-
klarované udaje o bilkovinach, tuku
a soli. Tady maji co napravovat vyrobky
1love Hummus, Lidl/Toppo a Yami,

(+)
Cena vs. autenticita slozeni
80

70

|\l
30
20
10 -
: i

cena (KE)
»
o

kterym nevychdazely hodnoty naméte-
nych a deklarovanych bilkovin, v p¥i-
padé posledniho jmenovaného i soli.

Oceriovali jsme pouZiti olivového
oleje, naopak body jsme ubirali vyrob-
ktim, ve kterych olej zajistovala fepka.

Negativné jsme vnimali také pfitom-
nost dal$ich nahraZek, které své misto
v tradiénim hummusu nemaji. Sem
patii napiiklad $krob, rostlinna bilko-
vina nebo citrénova vldknina.

120%
100%
80%

— 60%

- 40%

hodnoceni autenticity sloZzeni

20%

0%

9,%’_

== cena === gutenticita

Autenticita sloZeni odréazi poufZiti tradiénich surovin, nahrazek,
pfidanych rostlinnych bilkovin a konzervaénich latek.

© Picture Partners | Fotolia

LuStaniny jako exoticky suvenyr

Cesi nepatti podle konzumace mezi
vyrazné milovniky hrachu, ¢ocky, fazolf
ani cizrny. I kdyz je to relativni. Mnoz-
stvi luténin, které kazdy Cech pra-
mérné sni za rok, je totiZz nyni nejvy$si
od roku 1948, od kdy jsou takové udaje
k dispozici. V roce 2015 snédl kazdy
obcan nasi zemé tii kilogramy lusténin.
Vite, odkud se k ndm dostavaji?

Cesta k dne$nim ¢islm spotiteby
byla delsi, neZ se miZe na prvni po-
hled zdat. Od konce 40. let, kdy kazdy
snédl v primeéru 2,5kg lusténin ro¢né,
jsme jich jedli stale méné. Svého
spottebniho dna se lusténiny dotkly
v 70. letech, kdy jich Cechoslovak



nepoziel vice nez pul kilogramu za rok.
0Od konce 80. let v3ak lusténiny opét
posiluji, hranici 2kg na osobu za rok
presédhly v roce 1999. Od té doby sta-
bilné mitily aZ k dne$nim tfem kilogra-
mum. Ceské statistiky také monitoruj,
jaky podil ptipada na hrach, fazole
a ¢otku (2 : 2 : 1). Po cizrné byste viak
pétrali marné, v feci ¢isel je jeji spo-
tteba zanedbatelna.

Ve srovnéni se zbytkem svéta
v8ak mame lusténinovy apetit spise
umirnény. Organizace pro vyZivu a ze-
meédélstvi uvadi celosvétovy primér spo-
ttebovanych lusténin 2 az 20kg ro¢né.

Hrstkova polévka

dnes chutna vic

Lu$téniny maji v Cesku dlouholetou
tradici a plochy, na kterych se pésto-
valy, byly v davné minulosti nékolika-
nésobné vétsi nez dnes. V uplynulych
25 letech kvetly navzdory své rostouct
spotiebé lusténiny na ¢eskych polich
¢im dal méné. Do ttlumu a mensiho
péstitelského zdjmu v8ak lusténiny
spadly nejen u nés, ale i ve vétsiné ev-
ropskych zem.

Vyjimkou jsou aZ posledni 1éta, kdy
se jejich osevni plochy zase zacaly
roz8itovat. Znamena to, Ze se na nas
stil dostane vice plodin z ¢eskych poli?
Nabidka obchodti ani statistiky tomu
prili$ neodpovidaji.

Pro ptedstavu uvedme par kon-
krétnich é&isel. V roce 1994 se v Cesku
rozprostiralo vice nez 60 tisic hektar
poli s jedlymi lusky. Vyméry od té
doby klesaly, aZ se zastavily v roce
2013 na minimu zhruba 13 tisic hek-
tard. V uplynulém roce to bylo jiZ ptes

o

Kolik bilkovin obsahuji?

26 tisic hektard, na kterych se v Cesku
péstovaly lusky se semeny uréenymi
k jidlu (nikoliv na krmeni).

Odkud se berou?

Z tdajti Ceského statistického tistavu

o0 vyvozu a dovozu lusténin (tabulka

na této strané) vyplyva, Ze vyvoz se

v roce 2015 spolu s navy$enim osev-
nich ploch také zvysil. Stoji za tim vétsi
export hrachu. Cesky hrach mii{ hlavné
do Némecka a do Polska. Ostatni lus-
téniny ztstaly prakticky beze zmén,
zrovna tak jako dovoz. DovaZi se skoro
dvakrat vice ¢ocky nez fazoli a skoro
devétkrat vice nez cizrny.

Vysvétleni, pro¢ se i pfes mirny
nartst nikdo v Cesku do péstovéni
lusténin piili§ nehrne, nabizi Situaéni
a vyhledovéa zprava Ministerstva ze-
médélstvi CR, v niZ se pide: ,Hlavnim
dtvodem, ktery ma vliv na sniZzovani
ploch luskovin, je zdporna mira renta-
bility péstovani. Vedle dosahovanych
nizkych vynost luskovin, které maji
zasadni vliv na nizkou rentabilitu,
maji na ekonomiku péstovéni luskovin
vliv i siln4 citlivost luskovin na stav
povétrnostnich podminek (naroénost
na vlahu), vysoké néklady na osivo
(velka semena - vysoky vysevek)

a o3etteni (tasté napadeni $kddci),
farmatské ceny luskovin a jejich kon-
kurenceschopnost viéi ostatnim kom-
ponentim krmnych smési (zejména
s6jovym pokrutinam) a obilovindm."

Budete-li chtit podpofit doméci pro-
dukci nebo mit alespori prehled, z jaké
dalky k vam lusténina pticestovala,
hledejte na etiketé oznaceni o zemi
ptvodu. X

fazole hrach ¢ocka cizrna
v suchém stavu (%) 26-29 22-25 24-26 15-30
uvarené (%) 7,7 7,7 23,4 7.7

L

Cesky dovoz a vyvoz vybranych lusténin 2013-2015 (t)

dovoz vyvoz

e 2014 2015 2013 2014 2015
LT 2396 1827 3527 11021 10831 25 661
861 859 1027 131 153 160

fazole  ElZA 4845 4782 1348 1708 1519
7822 7530 8129 1669 1478 1329

Zdroj: Situaéni a vyhledova zprava luskoviny, Ministerstvo zemédélstvi CR

© FPWing / Fotolia
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Co jste (ne)védeéli
o lusténinach?

B Botanicky se mezi lusténiny fadi také
séja. Pro obchodni Gcely se vSak pova-
Zuje spise za olejninu. Pojem lu§téniny
tak zahrnuje fazol, ¢ocku, hrach, cizrnu,
lupinu a dal$i méné znamé druhy, jako
je napfriklad fazol mungo nebo dlouha-
tec €insky ¢&i vikev.

B Lusténiny se mohou také nazyvat
luskovinami, cizrna nékdy nese nazev
fimsky hrach.

B Co do rozsahu péstovani je mezi
lus§téninami prvni (po so6je) fazol, nasle-
dovany cizrnou.

B Mezi nejvétsi producenty lusténin
patfi Indie, Myanmar, Kanada, Cina,
Brazilie, Nigérie, Etiopie, Austrélie

a USA. Obsah bézného baleni cizrny ze
supermarketu bude mit nejspi$e ptvod
v Indii, Myanmaru nebo v Etiopii.

B Pred vafenim by se mély lusténiny
vidy namadet ve vodé. Cim je lusts-
nina vétsi a tvrdsi, tim déle by méla

ve vodé pobyvat. Cizrna a fazole by se
mély namacet pres noc. Pfedejdete tim
nadymani. Vodu, ve které se lusténiny
namaceji, vidy vylijte.

W Lusténiny maji v suché podobé
vysoky obsah bilkovin. Po uvareni se
vS§ak muzZe vyznamné zménit.
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Test
Pastelky

Déti sice maji jeSté
polovinu prazd-

nin pred sebou,
svédomiti rodice

uZ ale premysleji,
jaké 8kolni vyba-
veni jim vybrat.
Mezi pomticky,
které se neztrati,
patii i pastelky.
Pokud nad jejich
bohatou nabidkou
kréite rameny, ne-
zoufejte. Abychom
vam ve vybéru po-
mohli, otestovali
jsme 17 vyrobkt
béZné dostupnych
na naSem trhu.

Ve zkuSebné ani

v praxi jsme na vetsi
problémy nenarazili,
horsi to uz bylo s ne-
zadoucimi latkami.
Vétsina vyrobkt
kvili nim propadla.

k0 dTest8-207

Nemalujte
Si e na ruzovo



] dobra rada

Pokud se spokojite s tim, Ze jsou
pastelky odolné viéi lamani,
snadno se ofezavaji a dobfe

se drZi, prokaZe vam vétsina
testovanych dobrou sluZbu.
Jestli je pro vas duleZité i to, aby
neobsahovaly neZadouci latky,
na misté je ostraZitost. 13 ze

17 pastelek skonéilo kvuli chemi-
kaliim s celkové nedostateénym
hodnocenim, a nemuiZeme je
proto doporugit. Vitézem testu
se staly pastelky Bic Kids
Evolution Ecolutions (dobfe,
13,50 Ké&/ks). Neobsahuji neza-
douci latky a ze vSech nejlépe

se osvéddily i v laboratornich
zkouskach. V téch praktickych
ale obstély jen primérng, hlavné
kvili ne moc sytym odstinim
barev. Na druhé pfi¢ce skon-
¢ily Maped Color’ Peps (dobfe,
4,80 Ké&/ks), které obsahuji ne-

Zadouci chemii ve stopovém
mnoistvi. Vedly si nejlépe v po-
méru ceny a kvality, a nesou tak
oznadceni vyhodny nakup.

Pokud ¢lovék nema ty ,své*, na které
neda dopustit, pravdépodobné vybira
ze $iroké nabidky pastelek podle ceny
a obalu. Ten leckdy ovlivni volbu vy-
robku hlavné v piipadé, Ze se vyletu
do obchodu téastni i détsky naku-
pujici. Vyrobci ho privabi snaz nez
dospélého, a tak na obalech najdeme
nejriznéjsi détské motivy, od krtecka
pites koné aZ po bobra.

I kdyZ vypadé4 obal l4dkavé a ani cena
neudéla do penéZenky vyrazné;jsi diru,
nikoho nepotési, kdyZ pti pouZivani
zjisti, Ze se pastelky $patné ofezéavaji
nebo maji sklon k ldmavosti. Ten
muZe byt problémem hlavné u malych
umeélct, ktefi na pastelku ¢asto hodné
tla¢i nebo jim pada. Proto jsme se
préavé na tyto, ale i na jiné vlastnosti
pastelek zamérili.

Otestovali jsme trojhranna,
Sestihrann4, tlusta i tenké kreslitka
raznych znacek i cenovych kategorii.
Test ukézal, Ze nejdrazsi z vybranych
pastelek jsou i nejlepsi, sttibrnou
pticku naopak obsadil levnéjsi vyrobek
z Ciny. Bez ohledu na cenu ale vétsina
z nich pohotela v testu nezadoucich
latek a odnesla si kvtili tomu celkové
nedostate¢né hodnoceni. Diive, neZ se
dostaneme k testu chemikalii, zaénéme
ale relativné dobrymi zpravami, které
prinesly zkousky ve zku$ebné i mezi
dobrovolniky.

Malo zlomenin
Zlomeni tuhy uprostted prace dokaze
potadné rozéilit malé i velké kreslife.
Rozhodli jsme se tedy ve zku$ebné
provétit, jak si v tomto ohledu stoji
vybrané pastelky. ZatiZili jsme je sedmi
sty gramy, coZ je asi dvojnésobek tlaku,
ktery na pastelku vyviji devitileté dité,
a sledovali jsme, jestli nedojde k posko-
zeni nebo dokonce zlomeni hrotu. Ze
v$ech nejlépe odolaly zvy$enému né-
poru pastelky Stabilo a Astra. Z hrott
vSech ostatnich se sice miniaturni
¢astecky oddrolily, i tak ale obstdaly nej-
hate primeérné.

Pastelkami se to béZné nehem?i jen
na stole, ale zvlasteé pfi tvofeni mensich
déti také pod nim. Této situaci jsme se
pribliZili i my, kdyZ jsme ofezané kres-
litka (z kazdého baleni vzdy Zlutou, ter-
venou a modrou barvu) nechali pétkrat
za sebou spadnout ze stolu na podlahuy,
a nakonec jsme pastelky znovu ofezali.
Prozkoumali jsme tak, jestli ztstal cely
jak hrot, tak vnitfnf ¢ast tuhy. S vyjim-
kou vyrobku Centi miZeme viechny pas-
telky pochvadlit, pAdy preZily bez ihony.

Na ¢etnost padt mé vliv i ,ochota“
pastelek skutdlet se z pracovni plochy.
Tu jsme proveérili poloZenim pastelek
na plochu naklonénou v thlu 5°. V této
¢asti testu se vyrobky zrovna moc
neptedvedly. Rada z nich se rozutekla.
Nejlépe si vedly vitézné pastelky Bic
Kids, které ztstaly témért bez hnuti.

Je to on. Mé ruky Sampion

1 kdyZ vyrobky obstoji v laboratornich
zkouskdch, v praxi se béZnému uZiva-
teli osvédéit nemuseji. Proto jsme véno-
vali pozornost i praktickym zkou$kam.
Zkus$ebna se pro tyto uéely zménila

v kreslirnu. Pozvali jsme do ni ¢tyfi
dobrovolniky ve véku 19, 32, 36 a 56
let. KaZdy otestoval z kazdého baleni
$est barevnych odstind od téch nejsvét-
lejsich po nejtmavsi. Po ¢tvrthodinové
béZné praci s pastelkami testujici
hodnotili, jak pohodIné se drZi, jestli se
neldmou pfi ofezdvani nebo zda maji
jasné a syté barvy.

Absolutni jedni¢kou v praktickych
testech jsou pastelky Astra. Vichni
testujici na né péli 6dy a nemohli si
je vynachvalit. Velmi snadno se podle
nich ofezavaji, pohodlné se drzi a maji
krasné jasné barvy. Stfibrné medaile si
z praxe odnesly Koh-i-Noor Triocolor
a Stabilo, bronzovou Kores.

Nejvice vyhrad se nakupilo k pastel-
kém Centi. Misto, aby kresleni s nimi
dobrovolniky bavilo, spiSe je otravilo.
Jsou pry ptili§ tenké a pti ofezavani
se velmi snadno zlomi. Hrot je podle
nich prili§ tzky, takZe se museji velmi
casto ofezdvat a barvy jsou mdlé a ne-
vyrazné. Testujici se shodli i v nega-
tivnim hodnoceni pastelek Centropen,
které jsou podle nich stejné jako Centi
prilis uzké, takZe neni moc ptijemné
je drzet ani ofezévat a do sytych barev
maji také daleko. Na sytost barvy si
dobrovolnici stéZovali i u vitéze testu,

Jak testujeme
podrobny postup testu pastelek
najdete na www.dtest.cz/pastelky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
testu pastelek

laboratorni testy 40%

praktické zkousky 40 %
nezadouci latky 20%
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vyrobku Bic Kids. Aby tyto pastelky
dobf'e kryly, musi se na né podle nich
hodné tladit. Jeden z kresliti upozornil
ina to, Ze pti ofezavani trochu drh-
nou. Stejny posti‘eh méli dobrovolnici
iu pastelek Lyra. Pochvalili u nich ale
jak sytost a stejnorodost barvy, tak
velmi pohodlné drZeni. Za piijemny
oznadili hodnotitelé i ichop pastelek
Stabilo a superlativy nesettili ani v pii-
padé vyrobku Kores. U nich si v8imli
jen malého nedostatku - trochu se
droli.

Chemie, kam se podivas

ProtoZe jsme v minulosti nasli u vy-
robkt pro déti nezddouci chemické
latky, rozhodli jsme se jejich obsah
testovat i v pastelkach. V obalech

s obsahem plastu jsme hledali PVC,
jehoz pouziti neni Zadouci z hlediska
vlivu na Zivotni prostfedi, pfimo v pas-
telkach jsme pak péatrali po étyfech
skupinach latek. Slo o té#ké kovy, poly-
cyklické aromatické uhlovodiky (PAH),
ftalaty a primarnif aromatické aminy.
Tyto latky mohou mit negativni dopady
na zdravi, pokud jsou v kontaktu s po-
kozkou nebo dojde k jejich poziti.

Pfi testovani jsme se inspirovali
limity evropskych predpist i némec-
kého systému certifikace bezpetnosti
vyrobki, takzvanymi GS Standardy
(Die Gepriifte Sicherheit). Vzhledem
k tomu, Ze pastelky ptichazejf do kon-
taktu s k@izf nebo jsou vkladéany do tst,
mély by byt podle odbornikt prosty
téchto latek.

)

Cena vs. celkové hodnoceni

Vysledky testd nds nemile piekva-
pily. U tfinacti ze sedmnécti testova-
nych vyrobki jsme nasli chemikalie
v nezanedbatelném mnozZstvi, a tak ob-
drzely za nezaddouci latky nedostatecné
znamky.

Na tomto misté je vhodné zminit,

Ze v na8em hodnoceni pastelek byl
$patny vysledek nezadoucich latek
limitujici. To znamen4, Ze v ptipadé
$patného vysledku v této zkousce je
sniZzeno celkové hodnoceni, bez ohledu
na vysledky zkou$ek ostatnich. Mize
se tak stat, Ze pastelky, které se v labo-
ratornich i praktickych testech osvéd-
¢ily, skonéily kviili obsahu chemikaélif

s celkové nedostate¢nou zndmkou.

To je ptipad zejména vyrobk Stabilo

nebo Astra, které by se nebyt chemie
umistily v ¢ele tabulky. Tam nakonec
stanuly v praxi jen pramérné hodno-
cené pastelky Bic Kids, z nichZ by si

z hlediska chemie méli vzit ostatni vy-
robci ptiklad.

Co s tim?

Spotiebitel to nemé jednoduché. Obsah
chemikalii nelze poznat podle obalu
ani vzhledu ¢&i viné vyrobku a pfi koupi
se rodi¢ nemé ¢eho chytit. Abychom
ale ¢tendre nedésili, je vhodné upozor-
nit, Ze i kdyZ nezadouci latky nemaji

v pastelkach co délat, neznamené to,
Ze by byly bezprostiedné ohrozujici
pro zdravi nebo Zivot. Existuje ale ri-
ziko takzvaného koktejlového efektu,

16 80%
14 70%
12 60 %
10 50 %
8 40%
6 30%
4 20%
2 10%
0 0%
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které v nasich testech zmitujeme
opakované. Spoc¢iva v tom, Ze piijem
nezédoucich latek z rznych zdroja,

at uz z ovzdusi, jidla, ¢i kosmetickych
a jinych produktti, se v organismu séita
a jejich kombinace maZe zdravi nega-
tivné ovlivnit. V tomto sméru tedy za-
stavame postoj predbéZné opatrnosti.
Pokud je néktery vyrobce schopen
produkt vyrobit bez nezaddouci chemie,
méli by to zvladnout i ti ostatni.

Anketa mezi odborniky

Jakych chyb se mtzeme dopoustét pii
vybéru pastelek ¢i jejich pouZivani?
Ptali jsme se odbornic na oblast grafo-
motoriky.

Jakeé pastelky jsou

z ergonomického hlediska
nejvhodnéjsi a proé?

Mgr. Ivana Vlkovd, Ritka: K rozvoji
grafomotoriky dochdzi jiZ p#i prvnich
improvizovanych pokusech tvofit,

v dobé, kdy zhruba dvouleté dité nema
jesté vyvinuty uchop psaciho naéini.
Pro toto obdobi je nejvhodné&jsi koule,
kterou prodavaji nékteti vyrobci, jez

podporuje dité v drZeni hrsti¢kou. Ide-
alnf plochou jsou v tomto obdobi pod-
lahy a velké plochy papiru vklece. Dité
v této pozici nezatéZuje jiné svalové
skupiny, jde jen o volny pohyb paZi.
Détem od tif let patfi do rukou
hlavné prstové barvy, protoZe prvni
experimenty jsou nejlepsi prstem
a na velkych plochéch, hlavné na zemi,
ve vané, sprchovém koutu, na tabuli
nebo nékde na htisti. Pro spravnou
fixaci $petkového tichopu jsou v pied-
$kolnim véku a u déti s odkladem
8kolni dochazky zhruba mezi péti az
sedmi lety vhodné mékéi trojhranné
pastelky, protoZe vedou prsty velmi pfi-
rozené do Spetkového tichopu.

Mgr. Broiia Kraji¢kovd, Ujezd nad
Lesy: Kresleni je dtleZité pro rozvoj
grafomotorickych schopnosti. Z po-
hledu fyzioterapie vnimam kreslent

a psani jako pohyb zavisly na ¢innosti
mozku, intelektu a psychice. Ruka
ma schopnost rozpoznévat predméty
hmatem bez zrakové kontroly. Infor-
mace zajistuji ¢idla v kazi, v kloubech
a ve svalech. Pokud je informace ne-
dostate¢na nebo naopak nadmérna,
ovlivni to Gchop. Proto nesouhlasim

s trendem, Ze by dité mélo mit zpoatku

©

Jak vybirat pastelky?

Nékterému malému umélci vyhovuji
silnéjsi pastelky, jinému naopak tenéi
nebo tfeba ty, které maji po obvodu
otvory, jez usnadiiuji drzeni (v nasem
testu maji tuto vychytavku pastelky
Lyra). Pokud si tedy nejste jisti, jaky
typ pastelek vybrat, doporué¢ujeme
vzit ratolest s sebou a v obchodé si
pastelky vyzkouSet. Jiz velmi malé

dité je vétSinou schopné fict, jestli mu
vyhovuji, nebo ne. Pastelka by se méla
pohodiné drZet, snadno se ofezavat

a mit i bez priliSného tlaku jasné barvy.
Co se ty¢e chemikalii, jedinou radou je
vybirat podle naseho testu. Z oball je-
jich obsah nevyctete a ani jinak nemate
Sanci poznat, jestli v pastelkach jsou, €i
nejsou pfitomny.

vZdy trojhranné $iroké pastelky. Pokud
pastelka dité tla¢i, bude se ptirozené
vyhybat kresleni takovou pastelkou.
Déti s vyvinutéjsi jemnou motorikou
prstd budou s velkou pravdépodobnosti
preferovat tzké pastelky, ze Sirokych
je bude bolet ruka. Podle toho by se
meélo pristupovat k vybéru pastelek. Je
vhodné nabidnout ditéti réizné tvary.
Kulaté, hranaté, $iroké i uzsi - podle
véku a schopnosti ditéte. Je potteba
prihliZzet k tomu, Ze se tichop vyviji.
Idealem je $petkovy uchop. Od bato-
lectho véku bychom méli nabizet pas-
telky, které respektuji vék a moZnosti
tchopu. U dvouletého ditéte maze
dobte fungovat naptiklad kulicka
podporujici dlatiovy dchop. Pozdéji ma-
Zeme zvolit voskovky ve tvaru kapky,
pro vétsi déti ve tvaru svicky.

U déti sleduji drzeni téla, jemnou mo-
toriku ruky, oc¢i a obliceje, i jaké barvy
> str. 46
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Test Pastelky

cena (K¢&)
cena za kus (K¢)
celkové hodnoceni

pastelky

Kids
Evolution
Ecolutions

162
13,50

Maped
ColorPeps

57
4,80

Kores
Kolores
Jumbo

110
9,20
uspokojivé

57%

Koh-i-Noor
Hardtmuth
Triocolor

128
10,70

dostateéné
26%

| o

s

W EEET

TEER
T

Stabilo
Trio Thick

131
10,90

nedostatetné
15%

laboratorni testy velmi dobfe dobie
85% 63%
odolnost proti lamani + o
nezadouci pohyb pastelky " + o
padové zkousky ++ ++
praktické zkousky uspokojivé  dobre
43% 62%
ofezavani + +
tuchop + o
kresleni o +
stejnorodost barvy o +
sytost barvy - +
ldmavost tuhy o o
nezadouci latky velmi dobfe dobfe
99% 72%
tézké kovy ? ++ +
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH) 3 ++ +
primarni aromatické aminy ¢ ++ +
ftalaty ® ++ ++
PVC v obalu © X X
informace
pocet kust v baleni 12 12
tvar trojhranné trojhranné
velikost jumbo béZna
délka (cm) 14 17,4
pramér (mm) 9,6 7,3
pavod Francie Cina
orezévatko v baleni X X
materiél obalu karton karton
klié:
++ + o = i
velmi dobre dobre uspokojivé  dostatetn& nedostatetné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

bk dTest 8207

dobie
68%

+
o
++

velmi dobre
89%

++
++
++
++
++
o

uspokojivé
57%

+
+
o
++
++

12
trojhranné
jumbo
16,7

9,7

Cina

v
kartén, plast

vysvétlivky:

v ano Xne

dobie
75 %

+
o
++

velmi dobfe
90%

++
++
++
++
++
+

dostateéné
26%

+
+
++

X

12
trojhranné
jumbo
17,5

9

Ceska
republika/EU

X
karton

dobre
73%

++
o
++

velmi dobie
90%

++
++
++
++
++
+

nedostateéné
15%

12
trojhranné
bé&zna

17,4

89

EU

X
karton

Astra Centi
Triangular Farbstifte
Jumbo pastelky
Coloured

Pencils

149,90 23

12,50 1,90
nedostatecné nedostatecné
0% 0%

velmi dobfe dostateéné
80% 28%

++ +

o ——

++ -

velmi dobfe nedostate¢né
99% 19%

++ -

++ o

++ —

++ (o)

++ —

++ o
nedostateéné nedostateéné
0% 0%

+ +

+ +

—— X

12 12
trojhranné Sestihranné
jumbo béZna

17,5 17,5

9,6 7

Cina Cina

v X

kartén, plast karton

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto testu jsou
limitujici kategorii neZzadouci latky.
Pfi shodném celkovém hodnoceni poradi podle abecedy.



Centropen Concorde Colorino Faber-Castell Herlitz Koh-i-Noor Globus/ Lyra Insignia Tempus
pastelky Classic Kids Eco pastelky Buntstifte Hardtmuth korrekt Groove Slim Jumbo pastelky
Skolni pastelky Coloured Coloured pastelky Holzbunt- Natural Grip Skolni
Pencils Pencils stifte
28 38 51 78 55 34,90 39,90 101 119 39
2,30 3,20 4,30 6,50 4,60 2,90 3,30 8,40 9,90 3
nedostateéné nedostateéné nedostatecné nedostateéné nedostatené nedostatecné nedostateéné nedostatecné nedostateéné nedostateéné
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobie uspokojivé  dobfe dobfe dobfe uspokojivé
45% 50% 55% 50 % 75% 40% 75% 63% 75% 41%
+ (o] + (o] + (o] + (o] + +
= = == == (o] = (o] o (o] ==
+ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ +
dostateéné uspokojivé dobfe dobfe dobre dobie uspokojivé dobfe dobfe uspokojivé
20% 45% 73% 70% 70% 64% 44% 71% 79% 49%
= (o] (o] + ++ o = o ++ o
- (o] (o] + + (o] (o] + ++ -
—— o + + ++ + o + ++ (o]
- (o] + + + + (o] + + (o]
== — ++ + (o] + = + + (o]
+ - + (o] + (o] (o] (o] (o] +
nedostateéné nedostateéné nedostatené nedostatecné nedostateéné nedostateéné nedostatecné nedostateéné nedostatecné nedostatec¢né
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
(o] + + + + + + + + +
+ + + + + ++ o + + +
++ - + ++ ++ - - ++ - [o)
X X X x X X X x - ——
12 12 12 12 12 12 12 12 12 13
Sestihranné  Sestihranné  Sestihranné Sestihranné  trojhranné Sestihranné  trojhranné trojhranné trojhranné Sestihranné
bézna béZna béZna béZna bézna béZna béZna béZna jumbo béZna
17,6 17,6 17,6 17,5 17,4 17,5 17,4 17,8 17,4 17,7
6,9 7 7 6,9 7,2 7 7.2 7.2 9,6 7.1
neuvedeno  neuvedeno Cina Brazilie neuvedeno  Ceska neuvedeno  Cina Cina neuvedeno
republika

X X X v X X X v v X
kartén karton karton kartén kartén karton karton kartén kartén, plast kartén, plast

" hodnoceni nechténého odkutéleni pastelky na ploSe s ndklonem 5° © vitéz testu

2 testovany v tuze a laku &ervené pastelky © vyhodny nakup

3 testovany v tuze Eerné pastelky

4 testovany v tuze a laku oranzové pastelky

5 testovany v laku Zluté a modré pastelky

8 testovano pouze u obalti obsahujicich plast
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dité preferuje. V jaké poloze kresli

a prot? Nékdy je nevhodny tichop vyvo-
lany $patnou polohou téla. Ditéti, které
reaguje precitlivéle na bolestivé a jiné
zevni podnéty, bych nabidla nejdiive
kulaté pastelky. Oviem pokud dité
navléka koralky nebo vysiva, zkusila
bych pastelky uzké. Nékteré déti nevni-
maji v ruce ani hranaté Siroké pastelky.
Pak se nabizi zkusit jednodussi ichop
(dlatiovy), poptipadé hranaté a $iroké
pastelky s protiskluzem. Nezapomi-
nejme ani na to, Ze dité se ué¢i napodo-
bovanim a na$ $patny tichop mu mize
byt vzorem.

Jaké mohou byt nasledky
Spatného uchopu psacich potfeb?
Mgr. Ivana Vlkovd, Ritka: Vadné fixo-
vané navyky mohou mit celou fadu
projevi, od tnavy, kite¢ovitého drzeni,
vadné fixovanych uchopt (tFemi prsty,
palec ptes, smy¢covy uchop) pies po-
ceni ruky, svalové kiece, posléze mig-
rény aZ po problémy v oblasti vnimani,
a to jak zrakového, tak rozliovaciho,
nebo i paméti. MGZe se to projevovat
tieba tak, Ze se dité takzvané ,nevejde”
do linek, nerozezna razné tvary pis-
men, ¢isel, nepamatuje si, jak se vede
tuzka po papife, jak vypada to ¢i ono

k6 dTest§-20m

pismenko... V neposledni fadé mohou
nastat psychické problémy, neurézy,
somatizovani - bolesti hlavy, biiska,
nechut psat... Nemalou tlohu hraje téz
vyhranénost ruky, levictvi, neuvolnéné
paze, zapésti, Spatné zvolena Zidle, na-
klon stolu ¢i vadné fixovany sed.

Dité se uéf drzet tuzku napodo-
bou. Prvnimi vzory v drZeni tuzky ¢i
pera jsou hlavné rodice, sourozenci
a utitelka ve 8kolce. JenZe ono ,ohli-
dat” spravné drzeni pera takzvanym
»Spetkovym tichopem” neni samo
sebou. Pokud to détem nejde snadno
a maji s grafomotorikou jiZ v pted-
$kolnim véku néjakou zkuSenost,
a presto jsou jejich pokroky malé
a ditko spiSe otravené, je tteba hledat
davody, pro¢ se mu to nedaii. Deficity
v oblasti grafomotoriky a po¢atka
psani mohou byt zpisobeny vadné
fixovanymi stereotypy ¢i nerozvinu-
tymi dovednostmi v oblasti hrubé
i jemné motoriky ¢i senzomotoriky.
Pak hlid4ni tichopu postrada smysl a je
na misté vyhledat odbornou pomoc
fyzioterapeuta, specidlniho pedagoga,
specidlné pedagogického centra ¢i
spadové pedagogicko-psychologické
poradny, kterd zajisti ditéti pomoc
v oblasti nerozvinutych funkci pomoci

)

Historie pastelek

Dnes$ni mali i velci umélci maji

na vybér z mnoha typt, barevnych
setl i znacek pastelek. Drive ale kres-
leni tak jednoduché nebylo. Kdo se
chtél graficky vyjadfit uz ve staro-
vékém Egypt&, Rimé &i Recku, mél to

Tehdejsi malifi pouzivali vétSinou
prirodni barviva smisena se véelim
voskem a pojidly, kterd museli na pod-
klad nanaset direvem ¢i kamenem.

K roztirani barev pouZivali napfiklad
nahraty vosk. Malifské techniky se
postupné vyvijely a rGznily v zavislosti
na regionu i dobé.

O prvni prababi¢ce dnesnich paste-
lek, ktera méla ovalny tvar, mizZeme
mluvit teprve na pfelomu osmnactého
a devatenactého stoleti. V této dobé se
v malifské technice objevil dalsi prvek,
a to poutziti uhli a ropy. Vyvoj pokra-
¢oval a na pocatku dvacatého stoleti
nasla v malifské tvorbé misto bridlice.
Aby se déti mohly graficky vyjadiovat,
byly v této dobé do $kol zavedeny bfid-
licové tabulky i pisatka.

Postupem Casu se zacaly zdokona-
lovat rtizné barevné odstiny a v roce
1903 svétlo svéta spatfila skute¢na
pastelka (tzv. crayola, z francouzskych
slov craie-kfida a ola-mastna), ktera
byla vzhledoveé uz velmi podobna tém
dnesnim. Od druhé svétové valky se
pouZivaji prakticky identické pastelky
jako ty, které si kupujeme dnes.

percepcné-motorickych a rehabilitac¢-
nich cviceni, jeZ vedou k rozvinuti,
uvolnéni ¢&i posilenf téch kterych funkci
podilejicich se na ispé$ném psani.

Mgr. Broria Kraji¢kovd, Ujezd nad
Lesy: Nasledky $patného tichopu
psacich potteb mohou byt razné.

0Od bolesti ruky, zapésti, lokte, ramene
po bolesti hlavy, kréni patefe nebo
o¢i. Postaveni ruky a nevhodny tichop
(tedy jemnéa motorika) mohou nega-
tivné ovlivnit hrubou motorikuy, tedy
drZeni téla a jeho pohyb. Ve $kole pak
muZe dochazet ke zhorseni vysledkd,
frustraci, stresu, inavé, poruse po-
zornosti. Véasny screening a naprava
(ideélné jesté v predskolnim véku) je
zde kli¢ova. X



Srovnani
Ledové kavy

Odpoledni salek
kavy patti k ri-
tualtim, bez nichz

si leckdo neumf
predstavit svij den.
Zvyk je Zelezna
kosile a kratka
pauza s kavou musi
byt i kdyZ za okny
zrovna zufi parné
léto. Nemala ¢ast
kafatt viak v tep-
lych mésicich preci
jen misto po horkém
napoji radéji saha
po jeho studenych
variantach. Tém
jsme vénovali i nase
aktudlni srovnani.
Nakoupili jsme

26 raznych ledovych
kav a porovnali

je podle toho, co

na sebe prozra-

zuji na obalech.

V jejich sloZeni se
neskryvaji zaludné
ndastrahy. VétSina je
vSak co do mnoZstvi
cukru srovnatelna

s limonadami.

Dostanete-li chut na ledovou kévu
a méte v dosahu kavarnu, nabizi se
hned nékolik moZnosti. Velice ¢astou
variantou je café frappé, jakési obdoba
ledové ttisté. Vyrabi se Slehanim z roz-
pustné kavy, cukerného sirupu, ledu,
vody a ptipadné mléka. Pravé frappé
1ze ptipravit pouze z instantni kavy,
ndpoj proslavila v padesatych letech
20. stoletf fecka pobotka firmy Nestlé.
V Italii se pouziti instantni kavy
vzepteli, podobny napoj - caffe
freddo - vyrabéji ptimo zmrazenim
espressa. Komu by nevyhovovala ledo-
vo-kévova péna, m4 moZnost sdhnout
po ledové kave s ptidavkem zmrzliny.

© rawintanpin / Fotolia

Zminéné priklady samoziejmé ne-
jsou vycerpavajici, ledova kdva mtze
mit mnoho podob. Jeji ptiprava se viak
muzZe vydat jen dvéma zakladnimi ces-
tami - bud se ochladi tepla kava, nebo
se kava louhuje rovnou za studena.

V nasich koné¢inach ma delsi tradici
prvni moZnost. Obvykle se tak ledova
kéva pripravuje chlazenim silné&jsi
kévy. Pocit4 se totiZ s tim, Ze ji pfidany
led, zmrzlina, smetana ¢i mléko na-
Fedi.

BohuZel ne vzdy si miZeme dovolit
kavarensky komfort. A tak pokud po-
tiebujete dodat chlazeny kofein tieba
na cesté, kde je jedinou osvéZovnou
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¢erpaci stanice, nezbyva nez sdhnout
do chladiciho regélu po balené ledové
kave.

Prosli jsme obchody a pfinesli z nich
celkem 26 ledovych kév v kelimcich,
lahvich i krabi¢kach s brékem. Da-
kladné jsme prostudovali tdaje na je-
jich obalech a porovnali jednotlivé
vyrobky podle obsahu kavy, cukru,
tuku a (ne)ptitomnosti nékterych zbyt-
nych ingredienci.

Kdo tomu veli?

Kterou polozku byste ve sloZeni ledo-
vych kav ¢ekali na prvnich mistech?
Kévu? Ve vétsiné pripadi je hlavni
slozkou mléko. Tomu odpovidé i ¢asté
legislativni zatazeni téchto vyrobka

do skupiny mléénych napojt. Ty museji
podle vyhlasky & 397/2016 Sb. obsaho-
vat alesporni 50 % mléka.

Ze vSech etiket jsme podil tekutého
mléka nezjistili, stejné jako se nedala
vzdy vycist jeho tu¢nost. Nicméné
na 18 vyrobcich jsme potfebné tdaje
nasli. Deklarovany obsah mléka ¢asto
prekracoval 70%. Sampiénem v tomto
sméru bylo Cappuccino z Billy dekla-
rujici 80% mléény podil. Co se tu¢nosti
mléka tyce, vyrobci pouZivaji plno-
tuéné, polotuéné i odsttedéné, pritemz
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posledné jmenovany druh lehce vede -
nasli jsme jej na obalu deseti népoja.
V souvislosti s mlékem je tieba zminit
i Soja Cappuccino zna¢ky Alnatura. To
se bez mléka obeslo uplné a misto né&j
pouzil vyrobce séjovy néapoj.

Vyjadteno kvantitou tedy patii
ve vétsiné pripadd hlavni slovo mléku.
Ovs$em pokud jde o kvalitu, tou zésadni
ingredienci je kava. Definici samotné
ledové kavy ovSem v Zadném piedpisu
nenajdeme. ZaleZi tak jen na receptui‘e
toho kterého vyrobce, kolik kdvy pou-
Zije.

V3echny vyrobky v naem srovnéni
obsahovaly rozpustnou kavu. Na eti-
keté se ¢asto maskuje pod pojmem
kévovy extrakt, coz je obecné oznaceni
pro vytaZek ziskany louhovanim mleté
prazené kavy do vody. Kévovy extrakt
muZe byt tekuty, pastovity nebo suseny
a lisit se mtze i jeho koncentrace, tedy
Lsila®.

Kavove Sifry

Predpisy o oznac¢ovani hovoii jasné -
pokud népoj v ndzvu obsahuje slovo
kéva, musf se jejf mnoZstvi uvést ve slo-
Zeni. Nevyhodou pro spottebitele je
fakt, Ze neni sjednocen zptisob, jakym
se mnozstvi kdvy uvadi. Na vyrobcich

© Anatoly Repin / Fotolia
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Mazagran - kava s limonadou
Mezi studenymi kavami letos marke-
tingové zautocilo Mazagrande. Jde

o kdvovou obdobu radleru, tedy chla-
zeny napoj smichany z kavy a citrusové
limonady. Jak uZ to v§ak u potravin
byva, skoro nic neni Gplné nové. Ani
kadvu s limonadou nesmichali poprvé
letos a u nas, ale jde o tradi¢ni napoj
ptvodem z AlzZirska, kde byste si ho
mohli objednat jako mazagran. Do-
konce se povaZuje za nejstarsi druh
ledové kavy. Zminky o ném sahaji az
do prvni poloviny 19. stoleti, obvykle
se pripravoval z kdvového sirupu

a vody, pfipadné limonady.

jsme nasli dva rtizné, vzédjemné nepo-
rovnatelné zpisoby vyjadieni.

Bud se uvadélo mnozstvi kdvového
nélevu, nebo jen samotného kavového
extraktu, ze kterého se nélev ptipra-
vuje. Ani k jedné z variant se vyrobci
vétsinové nepriklanéji, na porovnava-
nych etiketach byly obé zastoupeny
zhruba pil na ptl. Nejkomplexnéji
k oznaceni ptistoupil Mr. Brown Iced
Coffee-Drink, na jehoZ lahvi¢ce mazZete
najit obé informace. Vzdy jsme hodno-
tili 1épe napoje deklarujici vy$si obsah
kévy ¢i kavového extraktu.

Deklarace pouzitého mnoZstvi va-
rené kavy, odborné fec¢eno kavového

t tip dTestu
VétSina prodavanych ledovych
kav jsou slazené mlécné napoje
s pridavkem rozpustné kavy.
Preferujete-li intenzivni kavovou
chut, vybirejte napoje s co nejvys-
§im podilem kavy nebo kdvového
extraktu. Zatimco podil kavy rika,
kolik napoj obsahuje hotového ka-
vového nalevu, mnozZstvi extraktu
vypovida o ,sile” pouzité kavy.
Pfi vybéru kavy muzete zohlednit
i mnozstvi cukru. Obvykle je srov-
natelné s limonadami, ale jed-
notlivé vyrobky se v jeho obsahu
lisi. Pokud si hlidate pfijem cukru,
volte radéji mensi baleni. Pfi vy-
piti 500ml baleni naraz muzete
prijmout az tfi ¢tvrtiny jeho dopo-
ru¢eného denniho mnozstvi.




nélevuy, je pro zdkaznika moZné lépe
srozumitelnd. Finaln{ vyrobek si totiz
muze snadno pfedstavit jako smés
ké&va-mléko v pomeéru naptiklad 1: 1.
Nevyhodou tohoto pfistupu k oznaéeni
vsak je, Ze se kupujici nedozvédi, jak
silnou kavu vyrobce pouZil.

U ndmi porovnavanych vyrobki se
mnozstvi kdvového nalevu pohybo-
13% podil kavy sliboval mléény napoj
Cappuccino znacky Miiller. Naopak
témér nefedénou kavu ukryvala ple-
chovka Nescafé Black Roast, kde se jejt
obsah dostal na témét 94 %. Kavou ne-
$ettilo ani druhé Nescafé Cappuccino
White, kde ptedstavovala vice nez 58 %
celého vyrobku.

Ledovy smrfak

Druhy zpasob vyjadieni - informace

o procentuélnim obsahu samotného
kéavového extraktu - uz je pro ptred-
porovnéni 1ze snadno poznat, ktera
kéva je silnéjsi. Obsahy extraktu se
nejéasté&ji pohybujf do 2 %. Nejslabsim
vyrobkem s timto zpisobem deklarace
byl Ice Coffee znatky Meggle. Cesta

nejdfive uvadi, kolik obsahuje procent

ochucujici slozky a nasledné procen-
tuélni podil extraktu v ni. Po pfepoétu
jsme dosli k zavéru, Ze finadlni vyrobek
obsahuje 0,26 % extraktu. Nicméné po-
dobny obsah okolo 0,4 % deklarovalo
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i pét dalsich napoji znacek Albert
quality, Muh, Kaufland/K-Classic Ice
Coffee, Penny/Boni a Tatra. Ostatni vy-
robky uvadély 1% extraktu a vice, pfi-
¢emz nejsilnéjsi Ledova kava znacky
Kapucin slibovala 1,4 % rozpustné kavy.

O pouzité kavé vypovida i mnoZstvi
kofeinu ve vyrobku. Informace o jeho
obsahu v ledovych kavéach v8ak nejsou
povinné. Evropska pravidla oznaco-
vani potravin fikajf, Ze vyrobky se
slovy ké&va nebo ¢aj v ndzvu nemuseji
obsah kofeinu deklarovat. Pro doplnéni
dodejme, Ze ostatni ndpoje na néj mu-
seji upozornit, ptekrodi-li jeho obsah
150 mg/l1. Devét obalil pfesto mnoz-
stvi kofeinu dobrovolné prozradilo.
Hodnoty se pohybovaly od 134 mg/1
(Meggle Ice Coffee) az po 660 mg/1
(Mr. Brown Iced Coffee-Drink). Vypi-
tim celého baleni posledné jmenova-
ného vzorku povzbudime organismus
218 mg kofeinu. Pro srovnani, v $alku
espressa muzete pocitat s asi 74mg
kofeinu.

Do na$eho vybéru se dostal i vy-
robek, ktery je podle své prezentace
urc¢eny pro déti - Bobik Kafi¢ko. Rodice
na tomto misteé jisté znejisti. MtZe je
v8ak uklidnit, Ze samotného kavového
extraktu je v tomto vyrobku pravdé-
podobné malo, ve sloZeni ho najdete
jako posledni ingredienci ochucujici
slozky a i té jsou v ndpoji jen 2 %. Navic
vyrobce na obalu deklaruje, Ze je Bobik
bez kofeinu.
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Srovnani Ledové kavy

©
Ledové kavy

cena (K&)
objem (ml)
cena za 100ml (K¢)

Nescafé Mr. Brown Kapucin Mr. Brown

Black Roast = Coffee Drink | Ledova kava Iced
Coffee-Drink

32,90 49,90 16,90 39,90

250 250 330 330

13,20 20 5,10 12,10

Hochwald
Eiskaffee
Light

Hochwald
Eiskaffee

Hochwald
Eiskaffee

obsah kavy

kavovy extrakt (%)
kava (%)

kofein (mg/100 ml)
sloZeni
zahustujici latky
konzervant

aroma

néhradni sladidla
cukrovy invertni / karamelovy sirup
podil mléka (%)
tuénost mléka

vyZzivové hodnoty

cukr (g/100ml)

obsah cukru v baleni (g)
tuk (g/100ml)
informace
vyrobce/prodejce

datum spotreby

Horkost neni v médé

Vedle povzbuzeni mysli poskytuje
ledova kéva i vydatnou energetickou
vzpruhu. Tu zajistuje ptedevsim cukr
a s nim vétsina vyrobct nesetfi. My
jsme obsah cukru sledovali ze dvou
hledisek. V tabulkéach vyZivovych
hodnot jsme porovnavali jeho mnoz-
stvi ve 100 ml a spocitali jsme také
ptijem cukru po vypiti celého baleni
naréz. V obou ptipadech jsme davali
body k dobru méné sladkym vyrob-
kam.

Obsah cukru u Zadného z vyrobkt
nepiekrotil 10 g/100ml. Zaroven do-
dejme, Ze pouze u dvou byl niZsi nez
5 g/100ml. Jednim z nich byl Alnatura
Soja Capuccino, druhym Hochwald Eis-
kaffee Light. V jeho pfipadé byla chut

90 dlest8-207

neuvedeno  neuvedeno 14 1

93,8 50 neuvedeno 30

neuvedeno 60 50 66

X v X X

X X X X

v X v X

X X X X

X /%X X/ X X /X X /X

neuvedeno 4 36 4

susené susené neuvedeno  suSené

odstfedéné  odstfedéné plnotuéné
a plnotuéné a odstfedéné

59 5,7 7 53

14,8 14,3 23,1 17,5

0,1 0,7 0,5 1

Hochwald King Car Bohus$ovickd King Car

Foods Food IND. mlékar- Food IND.

Nederland CO.LTD, na, a.s., CO.LTD,

B.V, Taiwan BohuSovice Taiwan

Nizozemsko nad Ohfi

3/2018 18/11/2017 16/6/2017 10/11/2017

dohnana umélymi sladidly. Nejslad-
$fm byl Meggle Ice Coffee s rovnymi
10 g/100ml a podobné na tom bylo

i sedm dalS$ich népojd, které ve 100ml
ukryvaly vice neZ 9g cukru, tedy pres
dva sac¢ky cukru pouzivané v kavar-
néch. Pro srovnani miZeme doplnit, Ze
v Coca Cole se mnoZstvi cukru pohy-
buje okolo 11 g/100ml.

U ledové kavy lze predpokladat, ze
ji ¢lovék vypije celou naraz. Z toho
dtvodu nés zajimalo i mnoZstvi cukru,
které do sebe touto cestou dostaneme.
Kromé koncentrace cukru tu hraje roli
i velikost obalu. Samoztejme plati, Ze
¢im vétsi je baleni, tim vice energie si
dodame.

Preborniky v tomto ohledu proto
byly ledové kavy balené v papirovych

neuvedeno
neuvedeno
neuvedeno

O X S

v

X/ X
neuvedeno
polotuéné

3,8
19
1.1

Hochwald
Foods
GmbH,
Némecko

9/11/2017

neuvedeno
19
neuvedeno

v
X
v
X
X /v

75
neuvedeno

8,4
21
038

Hochwald
Foods
Nederland
B.V,
Nizozemsko

2/2018

neuvedeno
24
neuvedeno

v
X
v
X
vIiv

70
neuvedeno

7.3
36,5
1.1

Hochwald
Foods GmbH,
Némecko

6/12/2017

vyslo u Eis-Kaffee znacky Muh. Prodava
se v litrové krabici a celé baleni ukryva

& amawasri / Fotolla



Penny/Boni Tatra Tesco Albert quality Kaufland/
Ledova kava | Ice Coffee Ledova kéva Icecoffee K-Classic Kafi¢ko Ice Coffee

Ice Coffee
15,90 18,90 15,90 15,60 15,90 17,90 19,90
500 500 500 500 500 330 330
3,20 3,80 3,20 3,10 3,20 5,40 6
5. 5. 5. 6. 6. 7. 8.
0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 neuvedeno 0,26
neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno  neuvedeno neuvedeno  neuvedeno
neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno 52 X 13,4
v v v v v X v
X X X v X X X
v v v v v v v
X X X X X X X
vV vI/v X /X vI/X vIiv X /v X /v
70 70 70 70 70 neuvedeno 56
polotuéné polotuéné polotuéné neuvedeno polotuéné neuvedeno neuvedeno
6,7 6,7 71 6,7 7.3 9,4 10
335 335 35,5 335 36,5 31 33
0,9 0,9 0,9 0,9 1,1 0,3 2,2
Miékarna Miékarna Miékarna Miékarna Hochwald BohuSovickd Rajo a.s.,
Hlinsko, a.s., Hlinsko, a.s., Hlinsko, a.s., Hlinsko, a.s., Foods mlékar- Slovensko
Hlinsko Hlinsko Hlinsko Hlinsko GmbH, na, a.s.,

Némecko Bohus$ovice

nad Ohfi

24/4/2017 6/11/207 6/11/2017 16/6/2017 24/10/2017 7/6/2017 28/5/2017

téméi* 94g cukrovou naloz. Zrovna
u néj je v8ak otazkou, zda je opravdu
moZné vypit celé baleni na posezeni.
V ptipadé pullitrovych krabic znacek
K-Classic z Kauflandu nebo Hochwald
uZ by to takovy problém nebyl. Télo
by tak dostalo vice nez 36 g cukru, coz
jsou témeér tii ¢tvrtiny denniho 50g
prijmu cukru doporu¢eného Svétovou
zdravotnickou organizaci. Na tento
energeticky pfijem bychom méli myslet
a v idedlnim ptipadé po pauze s kra-
bi¢kou ledové kéavy doplnit néleZitou
déavku pohybu. Nejméné sladkou vari-
antu ptedstavovalo Soja Cappuccino
od Alnatury, které v celém balen{ obsa-
huje pouze 10,8 g cukru.

A ¢im se ledové kavy nejéastéji
sladi? Kromé obyc¢ejného cukru miZete

ve sloZeni najit i cukrové sirupy, nejéas-
téji invertni nebo karamelovy. Invertni
cukrovy sirup se vyrabi rozkladem fep-
ného ¢i titinového cukru, ktery se tak
$tépi na své zakladni stavebni jednotky
glukdzu a fruktézu.

Technologicky je tento krok vyhodny,
protoze smés glukdzy a fruktozy nekry-
stalizuje, sirup zlistava tekuty a dobte
se v napoji rozpousti i za niz$ich teplot.
KdyZ uz zminujeme glukdzu s frukto-
zou, stoji za to poznamenat, Ze glukoé-
zo-fruktézovy ani glukézovy sirup jsme
ve sloZeni Zadného z vyrobkt uvedeny
nenasli.

Déle se v ledové kavé muZete setkat
i s karamelovym sirupem. Casto stoji
ke konci vyétu slozek a slouZi prede-
v$im k ochuceni.

Kaffee

Eis-Kaffee

29,90

1000

3

9.

0,3

neuvedeno

neuvedeno

v

X

v

X

X /X

neuvedeno

odstfedéné

9.4 vysvétlivky:

94 v ano Xne

15 Pofadi je uréeno

! na zékladé

obsahu kévy, cukru

Arla Foods a (ne)pfitomnosti

Deutschland ~ Vybranych pfidatnych

GmbH, latek.

Némecko V pfipadé shodného
poradi jsou vyrobky

25/5/2017 sefazeny podle

abecedy.

Ledova kava bez Slehacky
Obsahem cukru se ledové kavy podobaji
limonadam, ale celkovou energetickou
hodnotu maji vy$si. Diivodem je prede-
v8im mléény tuk. Hodnoceni tu¢nosti
neni uplné jednozna¢né. Energeticky

je tuk sice v porovnani s cukrem dvoj-
nésobné vydatnéjsi, oviem tuénost po-
uzitého mléka je zasadnim ukazatelem
jeho kvality a ceny. ProtoZe cilem na-
$eho srovnéani je ptedevsim porovnan{
kvality jednotlivych népojd, zvolili jsme
druhy pristup a lépe hodnotili vyrobky
s vy$8im obsahem mlééného tuku.

V prameéru se tuénost ledové kavy
pohybuje okolo 1%. Nejvy$si hodnotu
jsme zaregistrovali na obalu Meggle
Ice Coffee, které avizovalo 2,2 % tuku.
Na opa¢ném konci stalo Nescafé Black
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Srovnani Ledové kavy

0 lily Nescafé Alnatura Billa Mr. Brown Kaufland/
Speciélni kavove népoje &aaf(f:ihiato ijz)i?eu ccine ggi)ap uccino Cappuceino gg’f)fz:clgir?: k Es(;:)lrisssslg
Macchiato
cena (K¢) 34,90 32,90 34,90 32,90 19,90 49,90 14,90
objem (ml) 250 250 250 250 250 250 250
cena za 100ml (K¢) 14 13,20 14 13,20 8 20 6

poradi 1. 2.
obsah kavy
kavovy extrakt (%) 1,7 neuvedeno 1 neuvedeno 1,1 neuvedeno  neuvedeno
kava (%) neuvedeno 58,6 neuvedeno 25 neuvedeno 13,6 18
kofein (mg/100ml) neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno 38 52
sloZeni
zahustujici latky v v v v v v v
konzervant X X X X X X X
aroma X X X X X v X
nahradni sladidla X X X X X b X
cukrovy invertni / karamelovy sirup X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X /v X/ X
podil mléka (%) 15 34,6 36 x 80 5,2 77
tuénost mléka Easteéné plnotuéné, Easteéné séjovy napoj polotuéné suSené polotué&né
odstfedéné  odstfedéné  odstfedéné plnotuéné
a odstiedéné
vyzivové hodnoty
cukr (g/100ml) 5,5 7,5 7.1 4,3 9,7 6,9 9
obsah cukru v baleni (g) 13,8 18,8 17,8 10,8 24,3 17,3 22,5
tuk (g/100ml) 0,5 1,3 0,6 1,3 1,3 0,9 1,2
informace
vyrobce/prodejce Molkerei Hochwald Molkerei Alnatura Landgeno- King Car Molkerei
Gropper Foods Gropper GmbH, ssenschaft Food IND. Gropper
GmbH, Nederland GmbH, Némecko Ennstal - CO.LTD, GmbH,
Némecko B.V, Némecko Ennstal Taiwan Némecko
Nizozemsko Milch KG.,
Rakousko
datum spotreby 1/8/2017 2/2018 8/8/2017 9/4/2017 1/5/2017 3/9/2017 16/3/2017

vysvétlivky:
v ano Xne

Poradi je uréeno na zakladé obsahu kavy, cukru a (ne)pfitomnosti vybranych pfidatnych latek.

V pfipadé shodného pofadi jsou vyrobky sefazeny podle abecedy.

Roast. Ze v8ech porovnavanych néapojt
slibovalo nejvice kévy, necelych 94 %,
a na mléko uZ pfili§ mista nezbylo.
Proto hlasala tabulka vyZzivovych hod-
not jen 0,1% tuc¢nost.

Bojovnici s Fidkosti

Kromeé zékladnich surovin jsme v se-
znamech ingredienci zkoumali i to,
jakymi ptidatnymi latkami si vyrobci
ledovych k&v poméhaji. Vytipovali jsme
nékolik nejéastéji pouzivanych aditiv,
jejichz (ne)ptitomnost jsme pii porov-
névan{ zohlednili.

82 dlest8-207

Zékaznici zfejmé maji predstavu le-
dové kévy vyrobené ze smetany a zmr-
zliny, a o¢ekavaji proto, Ze bude husta.
Producenti jim v tomto vychazeji vstiic
a pozadovany viem zaji$tuji nejéasté;ji
pomoci zahustovadel. V nasem porov-
nénf jsme nasli jen ¢tyti nezahusténé
vyrobky: Nescafé Black Roast, Mr.
Brown Iced Coffee-Drink, Kapucin Le-
dové kava a Bobik Kaficko.

Ve zbyvajicich 22 vyrobcich jsme né-
jaké to zahustujici é¢ko nasli a nékdy
8lo rovnou o smés nékolika aditiv
najednou. Pokud si budete chtit pfi

vybéru jejich pfitomnost sami ovéfit,
nepétrejte po slové zahustovadlo,

ale radéji po ¢islech a jménech kon-
krétnich aditiv. Zahustujici rostlinné
polysacharidy, naptiklad karagenan

(E 407), celuléza (E 460) nebo karboxy-
methylcelul6za (E 466) totiz nékdy by-
vaji deklarovany jako stabilizatory.

Vydrz i bez konzervanti

Déle jsme nasi pozornost zamérili
na pouziti konzervantti. Trvanlivost
ledovych kav se lisf podle pouzitého
druhu obalu. Nejchoulostivéjsi jsou



Lidl/Milbona ' Penny/ Lidl/Milbona | Miller

Espresso San Fabio Cappuccino | Cappuccino

Macchiato Caffe

Cappuccino

19,90 16,90 19,90 26,90

330 250 330 250

6 6,80 6 10,80

8.

neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno

18 17 17 13

52 35 35 neuvedeno

v v v v

X X X X

X X X v

X X X X

X /X X /v X /v X /X

77 77 77 neuvedeno

odstfedéné polotuéné odstifedéné  odstfedéné

9 9,6 9,6 8,9

29,7 24 31,7 22,3

1,2 1.3 1.3 1,2

Molkerei Molkerei Molkerei Molkerei

Gropper Gropper Gropper Alois Muller

GmbH, GmbH, GmbH, GmbH &

Némecko Némecko Némecko Co. KG,
Némecko

17/3/2017 14/3/2017 17/3/2017 28/3/2017

chlazené népoje balené v kelimcich,
u kterych se pocita s tim, Ze se po né-
kupu ihned vypiji. Naopak vyrobky
balené v krabicich ¢i plechovkéch jsou
ného tepelného o$etteni. Casto na nich
muZete najit poznamku ,08etieno
UHT", coz je zkratka pro vysokotepelné
o$etreni dosahujici teploty az 131 °C,
ktera ni¢i vSechny mikroorganismy
véetné jejich zarodkd, takzvanych spor.
Kdyz uZ, tak bychom chemické kon-
zervanty o¢ekavali spise v chlazenych
népojich, které nejsou tak dokonale

tepelné oSeti‘ené. Vcelku nés proto
prekvapilo, Ze jedinym vyrobkem uva-
déjicim pouZiti sorbanu draselného
na obalu, bylo krabitkové Icecoffee
znacky Albert quality.

Podobné ojedinélé bylo i pouziti
néahradnich sladidel. Hlasil se k nim
pouze jediny vyrobek - Hochwald Eis-
kaffee Light, coz je alternativa k cuk-
rem slazené kavé téZe znacky.

Samotna chuft kavy nestaéi
Ledové kéava nenf jen jedna, ale kromé
klasické ,obytejné“ varianty mtzete

@ Anatoly Repin | Fotolia

volit i speciélni typ kavy. Nejc¢astéji jde
o cappuccino ¢i macchiato. Ty navic
obsahuji i rizné ochucujici ptisady, na-
priklad kakao nebo karamel.

V tadé pripadt pak k ozvlastnéni
ptispivaji i aromata. S touto cestou
jsme se setkali ve 13 ptipadech. Az
na Miiller Cappuccino byly paradoxné
navonény vyrobky, které mély byt
podle nézvu pouze ledovou kavou bez
specidlni pfichuti. Za pouziti aromat
ztracely ledové kavy body rovnéz. x
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Informacni servis
Jak si vybrat
cloudove dloziste

Ukladani dat na virtualni
disk je moderni, pohodiny
a &im dal rozSifenéjsi zpa-
sob, jak si usnadnit praci
v pFipadé, Ze chcete mit
dilezité soubory k dis-
pozici na pocitaci doma,
v praci i na mobilu. Pfina-
§ime proto Gvod do fun-
govani cloudu a piehled

o zakladni nabidce sluzeb
od popularnich poskyto-
vateli. Podivame se také
na nejozehaveéjsi pravni
otazku cloudu - ma po-
skytovatel pravo zasaho-
vat do vasich dat?

Pokud jste s cloudem (v an-
glitiné to znamen4 mrak)
jesté nikdy nepracovali,
méli bychom vam nejprve
vysvétlit, jak tato sluzba
funguje. Cloud ptedstavuje
virtudlni disk, na ktery si
muZete ukladdat data stejné
jako na disk ve vaSem po-
¢itaci. Rozdil je v tom, Ze
cloudové data nebudete
mit fyzicky u sebe doma
nebo v préci, jako je tomu
v ptipadé klasického pev-
ného disku v pocitaci, nybrz
budou uloZend v datovém
centru, které provozuje
poskytovatel cloudové
sluzby - to znamena tieba
na druhém konci svéta.

Pii zaklddéani cloudového
actu se miZete rozhodnout,
Ze sviij doméci a virtualni
disk propojite. V tako-

vém piipadé se viechna
va$e data budou zarovern
ukléddat doma i na cloudu.
Také mate moZnost cloud
pouZivat jen jako zéloZni
disk a nahravat tam jen to,
co zrovna potiebujete, po-
dobné jako na flesku.
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Data vzdy k dispozici
Pro¢ si ukladdat osobni

data na cizi uloZité kdesi
v dali? Vyhod je nékolik.
Tou, ktera bude pro vét-
$inu lidi nedileZitéjsi, je
univerzalni pfistup k nim.
Zatimco k datim uloZenym
na vasem osobnim pocitaci
se dostanete jen v piipadé,
Ze pocita¢ zapnete, data
uloZend na cloudu méate

k dispozici z kteréhokoliv
pocitace, chytrého mobilu
nebo tabletu. Staéi se pti-
hlésit do cloudové schranky
podobné jako do té mailové
nebo si miZete nainsta-
lovat program, ktery data
na cloudu zpfistupni jako
béZnou slozku v poéitaci.

Z téchto dtivodi pouzivaji
cloud i firmy jako prostor
pro sdileni dat se svymi
partnery nebo klienty.
Neékdo ho vyuziva také jako
roz$ifeni kapacity vlast-
niho disku. A¢koliv zdarma
nabizi vétSina cloudovych
ulozist jen nékolik GB (gi-
gabyte) dat, neni problém
si dokoupit aZ nékolik TB
(terabyte) prostoru.

Cloud jako digitalni sejf
Velka ¢ast uzivatelt pouziva
cloud také pro zalohovani
tteba fotografii, videf nebo
dokumentt. Cloud je totiz
na rozdil od disku u vés
doma imunni viéi poskozeni
nebo kradezZi. Nebo lépe
Teceno je takové riziko mno-
hem niZsi. V ptipadé, Ze se
vam rozbije v pocitaéi disk,
sice vétsinou lze alesporl
¢ast ulozenych dat zachra-
nit, ale jedna se o zdlouhavy
a finanéné nékladny proces,
ktery provadéji odborné
firmy.

Lidé z oboru sice diskutuji
o potencialnim riziku toho,
co hrozi t¥eba v ptipadé
katastrofy, kdy mtZe na-
jednou dojit ke znehodno-
ceni obrovského mnozstvi
dat, presto lze na zadkladé
dosavadnich zku$enosti
predjimat, Ze v domdacnosti
¢ekda na data mnohem vice
rizik neZ v profesionalnim
datovém centru. Podobné
je to s rizikem hackerského
utoku. Cloudy nabizeji lepsi
zabezpeceni neZ primérny
osobni pocitaé a za priplatek
si u vétsiny sluzeb mtZzete
zajistit i prémiovou ochranu
a Sifrovani dat.

Nabidka velkych hraéa
Vétsina uZivatela pocitact
pracuje s opera¢nim sys-
témem Windows. Pokud

k nim pattite, s velkou
pravdépodobnosti jste se
uz setkali s informacemi

o cloudové sluzbé One-
Drive, kterou provozuje
pravé Microsoft. Windows

8 a 10 ji nabizi jako soucast
systému.

V souéasnou chvili na-
bizi OneDrive zdarma 5 GB
prostoru a za 50K¢ mési¢né
muZete zvétsit jeho objem
na 50 GB. Pro firmy nabizi
Microsoft dvé moznosti.

Ta jednodussi nese nazev
Plan 1 a za cenu 4,20 eura
(cca 110K¢) mésiéné vam
poskytne 1 TB datového
prostoru. Pokro¢ileji Plan 2
stoji ptesné dvakrat tolik,
zato slibuje neomezenou
kapacitu dloZisté a lepsi
ochranu dat.

OneDrive si lze prredplatit
také v ramci bali¢ku kan-
celatského softwaru Office
365. Pokud jste se s touto
verzi jesté nesetkali, pro-
zradime, Ze verze 365 pred-
stavuje rovnéz cloudové
feSeni. Na rozdil od klasic-
kych Office si je nekupujete
jako jednorézovou investici,
ale zaplatite si ¢asové ome-
zeny pristup k nejnové&;jsi
verzi programu, k niz

& Sashkin / Fotolia



ziskéte i prostor na disku
OneDrive.

Pro uZivatele googlovské
posty Gmail maze byt lakavé
vyuzit sluZzeb Google Disku.
Pokud jiz pouZivéte jeho
postovniho klienta, méte
automaticky ptistup ke clou-
dovym sluzbam - staéi je jen
v mailovém klientu aktivo-
vat. Na Google Disku ziskate
zdarma 15 GB tloZného pro-
storu. Za necelé dva dolary
(cca 45K¢) méate moZnost
si ho rozsitit na 100 GB
a za pau$alni poplatek
9,99 dolart (cca 226 K&) mé-
si¢né ziskate pro vase data
prostor o velikosti 1 TB.

Podobné jako Microsoft
nabiz{ vlastni OneDrive
a Google svij Disk, uzivatelé
zatizeni Apple mohou sah-
nout po origindlnim Fe$eni
zvaném iCloud. Ten dava
stejné jako jeho protéjsek
od Microsoftu zdarma 5 GB
datového prostoru. Za pra-
videlny mési¢ni poplatek
nabizi Apple tfi moZnosti
rozsifeni prostoru. Za 50 GB
zaplatite 25K¢, za 200 GB
pak 79K¢ a nejvétsiilo-
Zisté o 2 TB nabizi Apple
za 249Ke.

Kromé velkych vyvojai,
ktefi se snaZi zaradit clou-
dové ulozisté jako soucast
vlastniho operac¢nfho sys-
tému, nabizi online uloZisté
dat i velka fada dalsich
spole¢nosti. My se zde za-
meéfime na ty nejvétsi a nej-
roz8ifené;jsi.

Online krabice

Mezi né patfi naptiklad
popularni Dropbox, jenz
provozuje stejnojmennd
firma z Kalifornie. Zdarma
vam nabidne 2 GB dat.

Déle si miiZete vybrat mezi
nékolika balic¢ky. Za cenu
8,25 eura (cca 215K¢) meé-
si¢né si mazete koupit ba-
li¢ek Plus s 1 TB uloZného
prostoru. Pro firmy nabizi
Dropbox nejlevnéjsi variantu
Standard za 10 eur (cca

251 K¢) mési¢éné. Ta obsahuje
kapacitu 2 TB dat a nékteré
pokrotilejsi funkce, které
mohou vyuzit zejména firmy,
nebot administratofi uéta
ziskaji vice pravomoci rozdé-
lovat pfistupy a mit dohled
nad tim, kdo cloud vyu-

#iva. Za 15 eur (cca 390K¢)
mési¢né si mohou firmy
predplatit balicek Advanced
s neomezenou kapacitou

a pokroc¢ilej$imi néstroji pro
spravu a management uétd.
Nejvys$si fada Enterprise je
pak $itd na miru potfebdm

a finanénim moZnostem vét-
gich firem.

Ze slunné a digitalnimi
sluzbami protkané Kalifor-
nie pochazi také podobné
sluzba Box. Po registraci zis-
kéte zdarma 10 GB prostoru.
Slabinou Boxu je vyrazné
omezenda maximalni velikost
jednoho souboru, ktera je
nastavend na 250 MB. To
znamen4, e naptiklad pro
zélohovani videa se prili§
nehodi. To ale neplati pro
placenou verzi za 8 eur
(210K¢&) mésiéné. Ta roz-
Sifuje kapacitu na 100 GB
a velikost souboru naroste
na 5 GB.

Box nabizi také dva
prednastavené bali¢ky pro
firmy. Jejich cena se poéita
podle poétu uzivateld. Verze
Starter je uréené pro mensi
firmy a stoji 4 eura (105K¢)
mési¢né za kazdého uziva-
tele. Ti museji byt alespori

t#i a nejvyse jich maze byt
deset. Za tuto cenu ziskate
100 GB datového prostoru.
DraZsi verze Business v cené
12 eur (315K¢) za uZivatele
nabiz{ navic - podobné jako
ostatni poskytovatelé - $irsi
moZnosti spravy cloudového
Géty, naptiklad udéleni od-
lisnych ptistupt pro jednot-
livé uzivatele ¢&i pokroéilou
bezpeénostni spravu a pré-
miové zajisténi pied ztratou
dat.

Pokud hledate maximum
prostoru a nechcete za data
na cloudu platit, nejspise
vés zaujme nabidka sluzby
Mega. Tu provozuje zndmy
némecko-finsky podnikatel
Kim Dotcom, jenZ ve3el
ve znamost jako provozo-
vatel dlozisté Megaupload.
To pattilo ve své dobé
k nejoblibenéj$im mistim
pro ukladani a sdileni sou-
bort na internetu. Pred
péti lety ho v3ak urady
donutily ¢innost ukongéit
kvili mnoha stiZnostem
na sdileni piratskych sou-
bort. Cloud jménem Mega
nabizi zdarma prostor pro
50 GB dat. Kromé dlozného
prostoru ldka Mega i na $if-
rovani pfi pfenosu dat.

Za 4,99 eur (cca 130K¢) mé-
si¢né vdm nabidne 200 GB
dat, za 9,99 eur (cca 260K¢)

© Bits and Splits / Fotolia

1 TB, za 19,99 (cca 520K¢)

4 TB a nejvétsi balicek

v nabidce Mega m4 velikost
8 TB za cenu 29,99 eur (cca
780K¢) mésitné.

Komu pati data
na cloudu?

Cloudova ulozisté vyuziva
v dnesni dobé tada lidi
a firem. Malokdo si v8ak
uvédomuje, Ze s ukladanim
dat do vzdalenych datovych
center se poji mnoho prav-
nich otézek, které nemajf
vzdy zcela jednozna¢nou od-
povéd. Kdo napiiklad vlastni
data uloZené na cloudu?
A jaké povinnosti maji jejich
provozovatelé, co se tyka
ochrany osobnich tdaja?
Hned prvni otdzka vy-
volava mnohé nejasnosti.
Jesté donedédvna panovalo
vSeobecné presvédceni, Ze
data ukladana na cloudova
ulozisté patff vyhradné
samotnym uZivateltim a je-
diné oni sami s nimi mohou
libovolné nakladat. V roce
2013 nicméné vyvolal bouti
diskuzi na toto téma spor
spole¢nosti Microsoft se
Spojenymi staty. Americky
soud totiZ vydal ptikaz,
aby Microsoft zptistupnil
orgédntim ¢innym v trestnim
tizeni data pattici jeho kli-
enttim, ktera byla uloZena
v datovém centru v Dublinu.
Microsoft se proti uloZen{
této povinnosti za masové
podpory vetejnosti tispésné
brénil soudni cestou.
Pokud by vSak odvolaci
soud nerozhodl ve pro-
spéch Microsoftu, mohl mit
tento pfipad dalekosahlé
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Informatni servis
Jak si vybrat cloudové
iloZiSte

dasledky pro v8echny jeho
zékazniky po celém svété.
Otéazka vlastnictvi dat ulo-
Zenych na cloudech se ale

v kone¢ném disledku bude
vzdy posuzovat v zavislosti
na pouzitelném prévnim
radu a obsahu smluvniho
ujednéni. Protoze vétsinu
nejznamé;jsich cloudovych
ulozist provozujf zahraniéni
spolec¢nosti, jedné se o velmi
komplexni téma.

Nez zacnete pouzivat
cloudové ulozisté

Abyste se vyhnuli nepiijem-
nym pirekvapenim spojenym
s uzivanim cloudu, ¢téte dub-
kladné obchodni podminky,
s nimiZ d4véte souhlas.

V nich se totiZ neztidka
objevuji ustanovent, ktera
opraviiujf poskytovatele
8ifit vaSe data, vymazat je
bez n&hrady, ¢i dokonce
profitovat z ptipadnych au-
torskych prav k uloZenym

9  dTest 8207

dilm. Pokud si za pouZivani
cloudového tloZisté nemu-
site nic ptiplacet, pravdé-
podobné v tom bude néjaky
hacek. Jak se totiz iké - za-
darmo ani kut‘e nehrabe.
Mnoha4 z téchto ustano-
veni by samoziejmé mohla
byt povazovana za pte-
kvapiv4, a tudiZ neplatna.
Pokud si v8ak nelibujete
v pravnich sporech ohledné
nepfiméfenych smluvnich
ujednéni, doporuc¢ujeme
vam vyhnout se provozova-
telim cloudt s podobnymi
podminkami obloukem.
Kromeé toho mize ze
strany provozovatele dojit
v prabéhu uZivani cloudo-
vého ulozisté k jednostranné
zméné podminek. V ne-
davné dobé doslo k situaci,
kdy se spole¢nost Google
rozhodla snizit kapacitu
ulozisté Google Drive a uZi-
vatelm pouze oznémila,
Ze veskeré uloZené soubory

© agereativelab / Fotolia

presahujici danou kapacitu
budou vymazany. Spole¢nost
od tohoto kroku na zékladé
vlny stiZnosti nakonec upus-
tila. Pokud by v8ak na svém
rozhodnuti trvala, nemohli
by se spotiebitelé domahat
prakticky Zadné napravy.

V tomto ohledu by jim méla
pomoci chystané evrop-

ské smérnice o digitalnim
obsahu, podle niZ budou
spottebitelé moci v pripadé
nepfiznivych zmén smlouvu
ukongit.

Pamatujte také na to, Ze
provozovatel dloZisté ne-
nese odpovédnost za obsah
nahréavanych soubort. Ne-
legélné $itend autorska dila
je v8ak povinen na vyzvu
odstranit. MtZe se vam tak
stat, Ze vami nahrany obsah
bude bez nahrady smazén.
Pokud by k tomu doslo bez
spravedlivého davodu, pak
se muiZete proti takovému
jednéani branit.

Ochrana osobnich udaju
Vzhledem k tomu, Ze

na cloudové ulozisté uklada
mnoho osob velmi citlivd
data, je v jejich zajmu také
zajistén{ dostatecné ochrany
proti tinikdm ¢&i zneuZitf
osobnich udajt. Také na pro-
vozovatele cloudového tlo-
7i$té bychom méli pohlizet
jako na sprévce osobnich
udajt, ktery se musi vypo-
tadat se vSemi zakonnymi
pozadavky. Na tomto misté
nelze nezminit noveé prijaté
obecné natizeni o ochrané
osobnich udajt, znamé;jsi
pod zkratkou GDPR, které
zatne v celé Evropské unii
platit v kvétnu pristiho roku.
Toto natizeni ma mimo jiné
zajistit vysokou troveri

& Sashkin [ Fotolia

ochrany dat na cloudovych
ulozistich. Diky tomu byste
napiiklad méli ziskat jasné
informace o tom, jak bude
s vasimi daty nakladano.
Je ale tieba si uvédomit, Ze
nafizeni klade velké poZa-
davky i na v8echny bézné
obchodniky, kteti sesbirané
udaje o svych klientech
shromazduji praveé na clou-
dovych ulozistich.

Evropska unie se pro
své obc¢any snaZi zajistit co
nejvétsi bezpetnost uklada-
nych dat i mimo své hranice.
Za timto ucelem byl v roce
2016 se Spojenymi staty
vyjednén systém predavani
osobnich udajt v obchod-
nich vztazich s ndzvem Pri-
vacy Shield, ktery nahradil
star$i a méné striktni verzi
zn&mou jako Safe Harbour.
Novy systém uklddé americ-
kym obchodnikiim mnoho
povinnosti v souvislosti s na-
klddanim s osobnimi daty
Evropant. X



Informacni servis
Venkovni
koupaliste

Léto a prazdniny jsou

v plném proudu, a tak
by vam mohly pfFijit vhod
informace o venkovnich
koupalistich. Co nabizeji
a jaka pravidla byste
meéli dodrzovat, abyste
si koupani i slunéni uzili
ve zdravi?

Zajisténi podminek pro
bezpeéné a bezproblémové
fungovani koupalisté patii
mezi zdkladni povinnosti je-
jich provozovatel. Smérem
k navstévnikim se to proje-
vuje mimo jiné vyvéSenim
néavstévniho fadu na dobte
viditelném misté. Vstupem
do aredlu koupalisté pak au-
tomaticky vyjadtujete sou-
hlas s pravidly a pozadavky,
které na vas navstévni rad
klade. Ty se mtZou na jed-
notlivych koupalistich v né-
kterych vécech velmi riznit,
i kdyz v zékladu jsou u vSech
provozovateli podobné.

V kaZdém pripadé ale dopo-
ruc¢ujeme se s nimi seznamit.
Je to ve vasem zéjmu - jed-
nak jde i o vasi bezpe¢nost

a jednak ma provozovatel
pravo vas v pfipadé porus$eni
nav$tévniho Fadu vykazat

z koupali$té bez naroku

na vraceni vstupného.

Podminky a pravidla

se razni

V kaZdém né4vstévnim radu
obvykle najdete pravidla
bezpeénosti uZivani bazénu
a vodnich atrakci, pravidla
pro poZivani potravy a na-
pojt (véetné alkoholickych),
pro vstup se zviraty nebo
koureni. Casto se objevuje
také zékaz volat o pomoc
bez pticiny, skdkat do ba-
zénu nebo vnéset do areédlu

sklenéné lahve a predméty.
Narazit ale miZete i na méné
obvyklé pozadavky. Na kou-
palisti v M8enu je napiiklad
zaké&zéno zadvodné plavat
bez ptedchozi domluvy

s plavéikem. Na méstské
koupalisté v Sobéslavi si
nesmite prinést Zadny elek-
tricky piistroj a v prazském
Podoli nesmite hrat na hu-
debni nastroje. V arealu
koupalisté ve stredoceskych
Zdicich zase navstévni rad
upozoriiuje na zékaz jizdy
na kole. Jinde plati naptiklad
zékaz pouzivani potapécéské
vystroje nebo nafukovacich
piedmétd, vstupu do ba-
zénu se Zvykackou nebo hry
s tvrdym mi¢em. Prekvapit
véas mohou i dal$i omezeni,
vénujte proto ndvstévnimu
Fadu ve vlastnim zajmu po-
zornost, at predejdete nepii-
jemnostem.

o

Kdo nese za co
odpovédnost?

Odpovédnost provozovatele
koupalisté za pripadné Grazy
navstévnik je sice Siroka,
ale ne neomezena. Navstév-
nici jsou povinni dodrZovat
navstévni rad a dbat pokynu
personalu. Navstévni rad
musi obsahovat vSechna
bezpecnostni pravidla a u rizi-
kovych atrakci museji byt po-
kyny zvlast vyvésené. Pokud
si navstévnik zplsobi zranéni
svym nezodpovédnym cho-
vanim, pak se na provozo-
vateli niceho nedomuze.

Za bezpecnost prostredi
koupalisté a pfipadné nehody
souvisejici s jeho provozem
v8ak provozovatel odpovida,
i kdyby v navstévnim radu
prohlasoval néco jiného.

leZzet bez dozoru na dece
nebo jakkoliv jinak ke $kodé
sam pfrispéje. Za véci, které
maji navstévnici u sebe,
neodpovida provozovatel
koupalisté vibec.

Anketa mezi odborniky

Jakymi hygienickymi pra-
vidly byste se méli pti na-
vstévach koupalisté ridit,
abyste neohrozili zdravi

a bezpec¢nost svoji ani ostat-
nich nav§tévnik? Ptali jsme
se odbornik z krajskych
hygienickych stanic i jedné
zé&stupkyné soukromého hy-
gienického zatizeni.

Jakeé je , hygienické
minimum® pFi navstéveé
koupalisté?

RNDr. Jan Jarolimek, MBA,
Hygienicka stanice hlav-
niho mésta Prahy: Hlavnim
rizikem je jednoznacné uto-
nuti nebo draz. Navstévnici
koupalisté by proto méli
dbéat pokynii provozovatele,

Provozovatel musi navstév-
nikim nahradit i §kody,
které jim vzniknou na jejich
osobnich vécech uloZenych
v uzamcéenych skfitikach. Ne
ale v pfipadé, kdy navstév-
nik necha kli¢ od skrifky

nepieceriovat své sily a pla-
vecké schopnosti. Z pohledu
hygienického by pak ne-
méla byt verejnéd koupalisté
nav$tévovana osobami

s infekénim onemocnénim
nebo pod vlivem néavyko-
vych latek. Nutné je taktéz
zdaraznit potiebu osprcho-
vani se bez plavek za pouZiti
mydla a pouZivani vhodné
bazénové obuvi.

Mgr. Jeanette Horéicovd,
KHS Zlinského kraje:
K zédkladnim zasaddm

Pokud navstévnik ulozi

ve skfirice véc takové hod-
noty, ktera se zcela vymyka
charakteru daného provozu,
muZe soud povinnost pro-
vozovatele k ndhradé skody

v pripadé ztraty primérené
snizit. Starsi pravni Gprava
dokonce stanovila, Ze provo-
zovatel odpovida za odloZené
cennosti v maximalni vysi
5000 K¢&. Nejvyssi soud tak

v jednom pfipadé dospél k za-
véru, Ze poskozenému nena-
lezi vy$§i nahrada ani za auto,
o které prisel po odcizeni
klickd ze skrifiky v dobé, kdy
se oddaval relaxaci v sauné.
Pravo na nahradu §kody musi
byt u provozovatele kazdo-
padné uplatnéno bez zby-
te¢ného odkladu, nejpozdéji
vSak do 15 dn(l od chvile, kdy
se navstévnik o vzniku Skody
dozvédél.

hygienického chovani ze
strany navstévnikt patii do-
drzovani navstévniho fadu
umélého koupalisté, celkova
odista téla, prochazeni ptes
broditka, nebo dodrZovani
zékazu vstupu déti do jed-
noho roku. Déti ve véku

od jednoho do tif let mohou
do bazénu pouze v plavkach
s ptiléhavou gumou kolem
nohou, neur¢i-li provozo-
vatel bazénu jinak v ramci
nav§tévniho fadu koupalisté.
Do bazénti by nemély vstu-
povat osoby trpici vlasovymi,
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Informatni servis
Venkovni koupaliStg

o

Ceny a sluzby
na koupaliStich

Koupalisté

Koupalisté
Brno - Kralovo Havifov
Pole

Koupalisté
Zabak -
Humpolec

Koupalisté
Knize - Ji¢in

Koupalisté
Kadari

Koupalisté
EEICERS
Kromériz

Koupalisté
Ostrava-
Poruba

Koupalisté
Batov-
Otrokovice

vstupné "
K 170 80 70 90 40 50 100 50
dité (K¢) 120 40 50 60 stejné jako 25 80 20
(do 110cm dospély
zdarma) (do 120cm
zdarma)
' 120 (pouze stejné jako stejné jako 60 stejné jako stejné jako stejné jako stejné jako
- do 25 let) dospély dospély dospély dospély dospély dospély
zdarma zdarma 50 zdarma (plati zdarma 25 80 10
pro ZTP/P)
1120 50 50 60 25 25 80 stejné jako
dospély
rodinné vstupné (K¢) 2002 2002 2 dospéli 1002 X 3202 1202
a 1 dité plné
vstupné,
dalsi dité
zdarma
oteviraci doba
9-21 9-19 10-19 9-20 9-20 9-20 9-19:30 10-19
vybaveni velka sklu- tobogén, Siroka sklu- vicelé&elo- détské détské tobogan, velka skou-
zavka, détské  volejbalové  zavka, divoka vé hriste, brouzdalisté, brouzdalisté, détské zavka, détské
brouzdalisté, hristé, hristé reka, détské plazovy kurt, ping-pong, trampolina, brouzdalisté, brouzdalisté,
détské piskovi- na nohejbal, brouzdalisté, pétangue, liny tenis, détské hristé, aquazorbing, trampolina,
§t&, multi- ping-pong, trampoliny, lodicka, badminton,  obcerstveni  minigolf, kuZelky, vo-
funkéni hiisté  fitness détské hfisté, volejbal, volejbal, nohejbal, lejbal,nohej-
na volejbal, centrum, plazovy nohejbal petanque plaZovy vo- bal,streetbal,
basketbal, obc&erstveni  volejbal, lejbal, sauny, ping-pong,
nohejbal ping-pong, solarni stu- obéerstveni
a badminton, volejbal, dio, maséze,
trampoliny, lanové kosmeticky
houpacky, centrum, salon,
prebalovaci restaurace vakové
komurky pro uhli¢ité kou-
miminka, dvo- pele, fitness
je obcerstveni, centrum,
wi-fi restaurace

4 Plati od 1. 6. do 15. 8. Od 16. do 31. 8.
je oteviraci doba od 7 do 20 hodin.
% 2 dospéli a dité

" Celodenni vstupné platné pro letni sezénu 2017.
2 2 dospéli a 2 déti
3 2 dospéli a max. 3 déti

vysvétlivky:

v ano X ne

Razeni koupalist je abecedné dle mista,
kde se nachazeji.

koZnimi nebo jinymi pte-
nosnymi chorobami, osoby
zahmyzené ¢i osoby zjevné
pod vlivem alkoholu a jinych

znecisténi stén a dna ba-
zén1, ploch kolem bazént
a ¢istoty sprch, zdchodt
a Saten. V ptipadé zjisténi

Jolana Knobovd, soukromyj
hygienik, Kromériz: Kazdy
by si mél po pouziti WC
umyt ruce mydlem. Roz-

osprchovat a po pouZiti ba-
zénu taktéz. Zeny by mély
mit sepnuté vlasy.

navykovych latek. zévady je dileZité ihned hodné bych doporuc¢ovala Jaka jsou zdravotni
Ing. Miroslav Stanék, KHS upozornit zaméstnance, pouzivat plaZovou obuv rizika navstévy

Jihomoravského kraje:
Je tteba v&imat si piede-
v8im prihlednosti vody,

9 dlest 8207

povinnosti provozovatele
je zjisténé zavady ihned od-
stranit.

z divodt nékazy plisnémi,
bradavicemi apod. Pred
vstupem do bazénu se vzdy

koupalisté a na co
bychom si méli davat
pozor?



Petynka
(Praha 6)

Podoli
(Praha 4)

Méstské
koupalisté
Sokolov

160 160 60

90 90 30

stejné jako 100 stejné jako

dospély dospély

90 90 stejné jako
dospély

50 (seniofi 100 stejné jako

s bydlistém dospély

v Praze 6) /

160 (ostatni)

380 350 9 150 2

7-214 8-20 9-19

tobogan, tobogén, détské

détské détské brouzdalists,

brouzdali§té, brouzdalisté, dvé velké

trampolina, sauna, para, skluzavky,

plaZzovy solarium, détska sklu-

volejbal, rehabilitace, zavka

ping-pong, masaze,

petanque, fitness,

slackline, kosmetika,

badminton, kadefnictvi,

antukové pedikira,

hFiste, restaurace,

aquazorbing, bufet

détské hfists,

stiesni plaz,

obcerstveni

RNDr. Jan Jarolimek, MBA:

V ptipadé fekalniho znedis-
téni vody mohou néavstévni-
ktGim hrozit zaZivaci obtiZe.
Problémem vody pfirodnich
koupalit jsou sinice, které
mohou vyvolat alergické
reakce (vyrazky, zarudlé odi,
ryma i dychaci obtize), ale

Koupalisté
Strakonice

Koupalisté
Zdice

80 95

70 45

stejné jako stejné jako
dospély dospély
zdarma (plati zdarma

pro ZTP/P)

70 zdarma
2302 2109

10-20 10-19
tobogan, tobogan,
détské détské
brouzdalisté, brouzdaliste,
minigolf, trampolina,
ping-pong,  ping-pon-
liny tenis, govy stul,
plazovy détské h¥ists,
volejbal, plaZzovy vo-
nohejbal, lejbal, stanky
basketbal, s obéerst-
velké zahrad- venim, wi-fi
ni Sachy, internet
obéerstveni

také akutni otravu projevu-
jici se stfevnimi a Zaludeé-
nimi obtiZemi a bolesti hlavy
az po trvalé poSkozeni jater.

Mgr. Jeanette Horéicova:
Nejzavaznéjsi zdravotni
rizika z navstévy kou-
pali$t mohou plynout

z pfipadného vstupu osob

s infekéni chorobou, a to
jak v dobé trvani pfenosné
nemoci, tak kratce po jejim
skonéeni. Pro pokoZzku

nenf pfiznivy dlouhodoby
pobyt ve vodé. Vede k jejimu
odmasténi a mize dojit

k drézdéni, vzniku vyraZek,
poptipadé infekci. Dal$im
zdvaZnym rizikem jsou uto-
nuti a urazy, které mohou
plynout z nedodrZzovani
navstévniho adu, ale také
pti poziti alkoholu ¢&i jinych
néavykovych latek. Dal$im ri-
zikem miiZe byt dlouhodoby
pobyt na slunci. Nejcitlivéjsi
skupinou jsou hlavné ko-
jenci, malé déti, stati lidé,
obézni jedinci a osoby s one-
mocnénim srdce a obéhové
soustavy.

Ing. Miroslav Stanék: Z hle-
diska bezpeé¢nosti je tieba
dbét ptedevsim na ochranu
pted utonutim, drazem, nad-
mérnym slunénim (Gzeh),
prehfatim (ipalem) a v ne-
posledni fadé ochranou
pred UV zéatenim podle foto-
typu kaze. Dalsi rizika sou-
viseji s nechténym napitim
vody pti koupéni. Infekéni
onemocnéni zpisobené viry,
bakteriemi ¢i prvoky mtze
pti polknuti i malého mnoz-
stvi vody zpasobit nejéastéji
stievni a Zaludecni potiZe,
horeénat4 onemocnéni &i
z&nétliva onemocnéni usi

a o¢i.

Jolana Knobova: Zdra-
votnich rizik je mnoho.

0Od béznych drobnych trazt
aZ po utonuti. Co se tyce
obecnych zdravotnich rizik,
jednd se zejména o ndkazu
(bradavice, plisné na nohou,

Kvalita vody
Provozovatel ma povinnost
prostfednictvim akreditova-
nych nebo autorizovanych
laboratofi v pravidelnych in-
tervalech monitorovat kvalitu
vody a informace neprodlené
predavat mistné prislusné
hygienické stanici, ktera je
vyhodnocuje a zverejriuje

na webovych strankach.

O kvalité vody v prazskych
koupalistich se tedy doctete
na strankach Hygienické sta-
nice hlavniho mésta Prahy,

0 vodé v téch brnénskych
zase na webu Krajské hygi-
enické stanice Jihomorav-
ského kraje a tak dale.

rukou a jina koZni onemoc-
néni). Daldim daleZitym
prvkem zdravotniho rizika
je onemocnéni strevni né-
kazou - Salmonella, Campy-
lobacter, Listeria a podobné.
Toto hrozi zejména pti stra-
vovani v bufetech na koupa-
listich. Konzumace alkocholu
skyté obrovské riziko, a to
zejména utonuti. X
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Finance
Plyn: Modra nadaje
hirejivého domova

O zemnim plynu by se (+]

CELELL LU T Srovnani roénich plateb za plyn

Fici, 2e je dobry sluha, ale .o 4y0y riznych typech domacnosti

zly pan. Vyuziti tohoto Parametry vypogtu u 1. typu (byt): Stiedotesky kraj (M&Inik), spotieba 1,5 MWh/rok
pfirodniho paliva je nejen  (yafeni + pripadny ohiev vody).

v chemickém pramyslu Parametry vypodtu u 2. typu (ddm bez Gspornych opatieni): Sttedocesky kraj (M&lnik),
vskutku Siroké, my vSak spotfeba 30 MWh/rok (vafeni + pfipadny ohiev vody + vytapéni).

jeho uplatnitelnost pro-
byt - 1,5 MWh/rok

zkoumame z pohledu
koncovych zakaznika,
dodavatel produkt celkové roéni platba

kterym je do domovia

dodavan v upravené po- Eneka E-tarif 3191 K&
dobé. K jakym &innostem Blesk Energie BLESK varianta INDIVIDUAL * 3191 K&

I1ze plyn v domacnostech FOSFA feel ecoenergy e-TARIF STANDARD 3207 K&

vyuzit a kolik za jeho spo- Blue — Gas Blue New 3209 K&
tiebu zaplatime? RAY KOMBI 3309K¢

(ARMEXENERGY 8 389K
Matolivesvem byt st [ - ke
dome funkéni plynovou _ uSPPofim bez zavazku (1.rok) 3394K¢

pripojku, miZete energii ze
zemniho plynu vyuZit v z4-

indikativni cena plynu pro 3. &tvrtleti 2017 3434Ke

. = . ) FONERGY STANDARD 3463K¢é
sadé ke dvéma zékladnim
¢innostem - k vafeni a vy- ST Energy STANDARD 3474K
tapéni. Potet domacnosti, OBECNI PLYNARNA STANDARD 3500Ké
které plyn k témto Géelim STABIL ENERGY Volnost 3500K&
wzivaji, je véak stale o néco EUROPE EASY ENERGY EASY** 3512K¢&
niz3f nez téch, jez ,wvaff Corasta LIBRA 2017 3559 K&
a topi elektrikou“. Mohou HOME SINGLE 3608Ke
za to predevsim preference ELIMON Svézi Plyn 2016 3628Ké
spottebitelt, ktefi maji NAKUP PLUS*** 3634 K&
obavy nejen z piipadné Energie CS STANDARD 3681K&
horsf bezpe¢nosti, ale takeé Plyn z prvni ruky - BONUS 3684K&
z vy88ich cen na zaslaném ENWOX ENERGY Garance 3694Ke
WAL VEMEX Energie FLEXI 3719KE
Blizei pribuzni BEZ ZAVAZKU 737K
Pokud si odmyslime rozdilny BezObav 24 listopad 2016 3745K¢
piivod obou energetickych Energi6 Ats S790Ke
pohont, podobnosti mezi Yello Energy Yello Joule 3806 Ke
elektfinou a plynem na- eplyn 3961Ke
lezneme skute¢né mnoho. PLYN STANDARD 3994Kg
V podstaté od chvile, kdy PRIMAGAS PROGRES 4080K&
jsou oba typy energii HB platny od 1.1.2017 4118K&
zpracovany do vyuZitelné NEURCITO 4171Ke
podoby, je ¢ekd podobna MA energy STANDARD 4202Ke
f:esta k zajlkaznikovi -plyn DUVERA START 4284Ke
AL LRGN L ] Carbounion Bohemia CARBOUNION STANDARD 4287Ke
C{bcl}odovatelny N4 energe- - = —
tické burze, kde jej nakupuji
obchodnici (dodavatelé), a ti GEEN Sale Standard 4792 Ke
jej poté prodavaji koncovym m = S507IKE
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Udaje jsou aktualni k datu 6. 7. 2017 a jsou &erpéany z webové kalkulagky portalu TZB-info &i stranek zdkaznikim (odbérateltim).
jednotlivych spole&nosti. Stejny princip je uplattio-
Do srovnani byli zafazeni pouze dodavatelé se smlouvou na dobu neuréitou a bez jakéhokoli omezeni I DGl
cilové skupiny zakaznikl (napf. pouze seniofi ¢i novi zdkaznici). Zarovei byl do srovnani zafazen y

od kazdého dodavatele pouze jeden vybrany produkt. - cena plynu se podobné
Udaje maiji orientaéni charakter — v kone&né vysi skuteéné ceny byvaji u vétsiny dodavatelt navic jako cena elekttiny sklada
zohlednény dal§i parametry (napf. zda od né&j odebirate soucasné i elektrickou energii, nebo zda jste z regulované a neregulované

novy &i stavajici zakaznik). Pro zjisténi pfesné individualni nabidky je tak tfeba v pfipadé zdjmu uvedené

ceny vidy ov&Fit pfimo u jednotlivych dodavateld. slozky. Regulovanou &ast

Uvefejn&né ro&ni ceny jsou v&etn& DPH. opét kazdoro¢neé vyhladuje
. Energeticky regulaéni ufad
dam - 30 MWh/rok — (ERU), neregulovana &ast
dodavatel produkt celkova roéni platba je ponechéna na vali doda-
Blue — Gas Blue New 30 818K¢ vatelt. Jeden rozdil mezi
Blesk Energie BLESK varianta INDIVIDUAL* 31726Ke¢ elektiinou a plynem bychom
Ceské teplo - 31726Ke v$ak ptrece jen nasli, a to

Carbounion Bohemia CARBOUNION STANDARD 31871K¢ v regulované sloZce ceny,

EX2 STANDARD 31 871K ktera u plynu tvoii mensi
Energie A++ 31958K¢& (ptiblizné pouze tietinovou)
= 32 706 K& ¢ast celkové ceny za do-
_ uSPPofim bez zavazku (1.rok) 32 873Ke déavky energi.

feel ecoenergy e-TARIF STANDARD 33 141K& e

STABIL ENERGY Volnost 33722K8 2k el el

. - —— s také totozna legislativa,
EHIDEGR 33867Ke stejny dohledovy orgén &i

indikativni cena plvnu pro 3. Etvrtleti 2017 34 412Ke pravidla pro Vyvézéni se
DDER I Piyn z prvni ruky - BONUS 34 516ke z jiZz uzavienych smluv. Zde
NAKUP PLUS*** 34 630Ke plipometime lofiskou no-

A-PLUS Energie BEZ ZAVAZKU 34 652 Ké velu energetického zdkona,

Ray Energy RAY KOMBI 34 891K¢ které4 posilila postaveni

ST Energy STANDARD 35 123K¢é spotiebitelt, a v pfipadé, Ze
OBECNI PLYNARNA TREND 35 174K¢ si coby zékaznik uzavieni
FONERGY STANDARD 36 009K& nové smlouvy distanénim
Corasta LIBRA 2017 36 053K zptisobem ¢i mimo obvyklé

E.ON Energie BezObav 24 listopad 2016 36 510K Of,’fhc’d’m Erl(:tor‘y gosz'

Clever Energies NEURCITO 37 389Ke slite, Vaﬂ} e e

ELIMON Sv&si Plyn 2016 T obchodni vztah umoZiiuje
— ¢ bez sankce vypovédét, a to

Yello Energy Yello Joule EElC a# do patnactého dne po za-
ENWOX ENERGY Garance 38 223K¢e hajeni dodavek plynu novym
EUROPE EASY ENERGY EASY*#* 38514K¢ dodavatelem. V}’rpovédni
VEMEX Energie FLEXI 38572K¢ doba u tohoto typu ukon-

ENRA SERVICES eplyn 38 681K¢ ¢enf smlouvy pak ¢ini 15
ARMEX ENERGY - 39 298K¢e dnt a za¢iné béZet prvnim

COMFORT ENERGY HOME SINGLE 39 639K& dnem mésice nasleduji-

Prazska plynarenska = 41 207Ke ciho po dorugeni vypovédi

Energie CS STANDARD 41 382K¢

Brodska plynarenska HB platny od 1.1.2017 41 476 K¢

GEEN Sale Standard 41512Ké * Plati pro smlouvy uzaviené

od 1. 1. 2017.
innogy (RWE) PLYN STANDARD 41 784Kg ** Plati pouze v pipadé
LAMA energy STANDARD 42 870K& elektronické fakturace.

= *** MoZnéa pouze smlouva
CENTROPOL ENERGY DUVERA START 44 939Ké na dobu urditou.
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Finance
Plyn: Modrd nadéje
hiejivého domova

dodavateli. Kromé toho
méte podle obéanského
zékoniku stdle moZnost
odstoupit od smlouvy do 14
dnti od jejiho uzavieni bez
uvedeni divodu a rovnéz
bez sankce.

Zminénd zakonna tprava
cili pfedevsim na nepoctivé
prodejce dodéavek energii,
kteti s oblibou vyuZzivajf
dtvéry neznalych spotte-
bitelt a s vidinou lakavych
provizi jim vnucuji zna¢né
nevyhodné nabidky. O jejich
konkrétnich prodejnich me-
todach jsme vas informovali
v minulém vydani v rdmci
srovnén{ cen dodavateld
elektfiny.

Kolik? Primérené!
Vy3$e jsme zminili, Ze ne-
regulovana slozka ceny
plynu je ¢isté vysledkem
rozhodnuti dodavatele. To
ovSem neznamen§, Ze by
si za své sluzby mohl sta-
novit zavratné ¢astky, tedy
presnéjifeceno - miZe, ale
takové nastaveni by pro néj
bylo zcela jisté likvidaéni.
Cenova politika kazdého
obchodnika s plynem je tak
ovlivnéna ptedev$im neu-
stale se ménicimi cenami
na komoditnich burzach
a také tlakem konkurenc-
nfho prostiedi. Méla by
vsak odrazet jesté jeden
neméné podstatny faktor,
a to takzvanou indikativni
cenu plynu. Tusite, co tento
pojem znamend?
Indikativni ceny plynu
znadi vysi neregulované
C¢éasti ceny za plyn, ktera je
povazovana Energetickym
regula¢nim ufadem za pii-
métenou. Jedné se v pod-
staté o jakési doporuceni
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dodavateldm, jak vysoké
ceny za dodavky energii by
méli svym zdkaznikam uéto-
vat. Ze strany dohledového
orgénu se jednd o pomérné
novou praxi, indikativn{
ceny plynu zacal stanovovat
teprve koncem roku 2016

se zamérem ¢&tvrtletni frek-
vence. Vyhlasované hodnoty
se v8ak tykaji pouze odbéru
domacnosti (nikoliv firem)

a pro obchodniky nejsou
zévazné - maji pouze infor-
mativni charakter.

Zatimco u nas jsou in-
dikativni ceny prvotnim
pokusem o regulaci marze
dodavatelti energii, u nasich
slovenskych sousedd jiZ toto
opatfeni v praxi funguje
a obchodnici se stanove-
nymi ¢astkami musi Fidit.
Na ¢eské ptidé se takova
z&konna regulace v nejblizsi
dobé otekavat neda, a to
ptedevsim kvili nazorovému
rozporuy, zda by indikativni
ceny mély vychéazet z ndkup-
nich cen na energetickych
burzéch, nebo z aktuélnich
prodejnich cen uré¢enych
domécnostem (oboji brano
z pohledu dodavatele). V ka-
Zdém ptipadé je vsak tato
snaha o novou regulaci vita-
nym krokem, a i kdyz ¢éastky
stanovené ERU nejsou pro
obchodniky prozatim za-
vazné, vZdy mohou spotiebi-
telm poslouzit ke srovnani
jednotlivych nabidek napfi¢
trhem ¢&i jako argument pro
ziskani vyhodné;jsi ceny
u stavajiciho dodavatele.

Neni aukce jako aukce
Racionalnimu spotiebiteli
veli selsky rozum za spo-
ttebu energii co nejvice use-
t¥it. Oblibenym néstrojem

k dosaZeni tohoto cile se

v posledni dobé stavaji ¢im
dél popularné;jsi aukce
energii. Zapojuji se do nich
domécnosti, spoleénosti, ale
i celé obce. Mnoha zudéast-
nénym zakaznikim pfinesla
takova akce skute¢nou
usporu a vétsi spokojenost
s novym dodavatelem (ob-
zvl4sté jednalo-li se o odbér
plynu i elektfiny od jednoho
dodavatele). Energetické
aukce vsak s sebou nesou

i zna¢né rizika a uskali. Nez
se tedy do néjaké z nich
nad8ené prihlésite, vezméte
v tvahu nésledujici skuteé¢-
nosti, spole¢né pro vétsinu
porddanych aukect:

W piihlad8enim do aukce

se zavazujete k podpisu
smlouvy s dodavatelem,
ktery vam neni ptedem
zndm - neznate tak jeho
cenfk ani znénf smlouvy,

® dodavatelé jsou posuzo-
vani pouze podle nabidnuté
ceny, jejich ptipadné nevy-
hodné podminky, sankce

¢i neseriézni jednani nemé
na vitézstvi vliv,

B v obchodnich podminkéch
jsou ¢asto obsazeny vysoké
smluvn{ pokuty ¢i jiné formy
poplatkd,

W dalsi zdvazky mnohdy
prinési i samotna smlouva

s potadatelem aukce,

M poradatelské spole¢nosti
se Casto ziikaji odpovéd-
nosti za kvalitu poskyto-
vanych sluZeb vitézného
dodavatele i za ispésné
dokonéeni pribéhu konané
aukce.

Chcete-li se viem vyse
uvedenym rizikm bez-
pec¢né vyhnout, zvaZte Gcast
u organizétora, ktery vas
nenuti doptedu podepisovat

©

Co vSechno je
zahrnuto v koneéné
cené plynu?

Vysledna ¢astka se sklada
z téchto polozek:
regulovana slozka

MW cena za prepravu plynu;
M cena za distribuci plynu
(Cast variabilni a fixni);

B cena za sluzby operatora
trhu (poplatek pro operatora
trhu OTE);

neregulovana slozka
(struktura se mutze u jed-
notlivych dodavateltd
odliSovat),

MW cena za komoditu;

B cena za obchod (né-
klady na obchodni ¢innost,
marze);

dané

B DPH, dari ze zemniho
plynu - neni-li osvobozen

Na vasem vyuctovani ob-
vykle naleznete uvedené
poloZky rozuétované kvar-
talné, coz je dlsledek toho,
Ze v minulosti probihaly
zmény cen ve ¢tvrtletnich
intervalech. Dnes vSak jiz
pro zmény cen zadna uni-
verzalni Ihlta neexistuje,

a Upravy plateb tak plné
vychazi z obchodni strategie
kazdého dodavatele.

smlouvu s nezndmym do-
davatelem ani na vas nena-
straZi dodate¢né nevyhodné
zédvazky. Takovou aukci

v predchozich letech uspo-
tadal i dTest. Na strankéach
www.chcivyhodnejsienergie.
cz naleznete podrobné;jsi
informace k ptedchézejicim
aukcim a také zde muaZete
sledovat aktudlni vyvoj. X



Pravo

E-shopy a odstupovani

od smiouvy

Hlavni vyhodu nakupo-
vani v e-shopech, tedy
moznost si zbozi doma
vyzkouSet a vratit bez
udani davodu, zna asi
kazdy. Ne vSichni ale
chapou, Ze i odstupo-
vani od smlouvy ma sva
zakonna pravidla, a pFe-
dev§im Ze e-shop neni
puajéovna. A plést si tyto
dva pojmy se nemusi
zrovna vyplatit.

Jak vypada vyrobek z in-
ternetového obchodu, vét-
Sinou nezjistite dtive, nez
vam ho doruéovatel dopravi
dom?t. Pravé odstranéni
strachu z nakupu zajice

v pytli je smyslem a ti¢elem
moznosti od smlouvy od-
stoupit, pokud se uzavira
mezi dvéma osobami, které
nejsou fyzicky u sebe. Na-
kupujete-li v provérenych
e-shopech, z vraceni zboZi
opravdu nemusite mit
Z&dné obavy. V nésleduji-
cich odstavcich si oviem
ptiblizime jednotlivé ka-
meny trazu, které mohou
nastat.

Kdo odstupuje - a¢ mtze
prvni bod znit zvl4$tné, od-
stupovat od smlouvy miize
pouze spottebitel, ktery
ji uzavtel. Pozor je tfeba
davat u riznych firemnich
¢i rodinnych registraci v ob-
chodech. Rozlidujte, zda na-
kupujete pro své podnikani,
nebo do domécnosti. Pokud
u objednévky uvadite IC,
protistrana bude presvéd-
¢en4, Ze jste také podnika-
tel, a ve spotrebitelskych
prévech vdm nebude chtit
vyhovét. Je-li i¢et v e-shopu
registrovan na urc¢itou
osobu, stejny ¢lovék musi

také odstupovat od smlouvy,
na tom, komu je konkrétni
véc dorucovana, prilis ne-
zéleZi.

Kdy nelze odstoupit -
existuji situace, kdy se ani
v e-shopu odstoupit ned3,
podrobné je vyjmenovava
zdakon. Je celkem logické, Ze
nelze vracet zboZi upravené
na miru, takové, co se rychle
kazi, nebo to, co se uz neda
znovu prodat naptiklad z hy-
gienickych dtvodd.

Jak odstoupit - odstou-
peni od smlouvy je pravni
jednéani, ze kterého musi byt
patrné, kdo ho ¢&ini a ¢eho
chce dosédhnout. Formu-
lace to nejsou nijak slozité,
ale je dalezité prodéavaji-
cimu sdélit, co konkrétné
chcete. Nevyzvednuti zboZi
na posté ¢i pouhé odeslani
baliku zpét odstoupenim
od smlouvy rozhodné neni.
Vzor odstoupeni musi byt
v kazdém e-shopu dostupny,
je totiZ soutdsti informaéni
povinnosti, kterou museji
obchodnici plnit.

Dokdy odstoupit - &tr-
nactidenni lhata bézi nej-
Castéji od ptevzeti zbozi
a do jejiho uplynuti je
teba odstoupeni odeslat.
Uzavirate-li smlouvu elek-
tronicky, sta¢i poslat e-mail
na adresu, kter4 je nejéas-
téji uvedena v obchodnich
podminkdach, nebo vyplnit
pripraveny elektronicky
formulaft. Chcete-li mit néco
v ruce, pak nezbyva nez
dojit na po$tu a odstupo-
vat doporu¢enym dopisem
s doru¢enkou. Na vraceni
zboZi méte od samotného
odstoupeni dalsich 14 dni.
Nevéheijte ale, a pokud zbozi
nechcete, poslete jej zpét

(&émﬁ\n. —~

co nejdfive. Odeslani zbozi
platite sami.

Ctrnactidenni lhita je
urc¢end k vyzkousenf vy-
robku. Doma jej samoziejmé
muZete vyzkouset o trochu
lépe nez v obchodg, ale roz-
hodné by se nemélo jednat
o intenzivni ¢étrnactidenni
zatézovy test. U obleceni
zjistite, jestli vim sedi,

u elektroniky, jestli funguje
tak, jak ma. Nevyhovuje-li,
vratite ji do obalu a poslete
zpét. V ptipadé zneuZiti
préava na vyzkou$eni ma
obchodnik pravo na obranu.
Dojde-li k poskozeni zboZi

z dtvodu nevhodného za-
chézeni, mtZe obchodnik
snizit ¢astku, kterou vrati,

o $kodu, jeZ mu poskozenim
vznikla.

Také postup obchodnika
je ur¢en ob¢anskym zako-
nikem. V momenté, kdy
odstoupeni od smlouvy
obdrzi, mé 14 dni na to, aby
zakaznikovi vratil penize.
Vraci se nejen kupni cena,
ale i ndklady na dopravu

v nejlevnéjsi varianté, coz
je nejcastéji cena postov-
ného. Vracite-li jen ¢ast
objednavky, mate narok
na pomérnou ¢ast postov-
ného z toho, co jste vratili.
Obchodnik m@Ze penize za-
drzet aZ do chvile, nez bude
mit jistotu, Ze zboZi vratite.
Reklamace vs. odstou-
peni - oba pojmy se obcas
pletou a nékdy nastane
situace, kdy lze uplatnit
oba zakonné néroky. Pfi od-
stoupeni bez udani dtivodu
nezalezi na tom, pro¢ zbozi
vracite, obchodnik vdm musi
vratit penize. Pfi reklamaci
vytykéte obchodnikovi,
Ze na véci je néjaka vada
a chcete ji odstranit. Pokud
vam z e-shopu ptijde vadné
zbozi, uvedte to do odstou-
peni a poZadujte proplaceni
postovného jako nékladu
na reklamaci. X
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Pravo

Menite dodavatele energii?
Pozor, co je ve Smiouve

Tézko v dnesni dobé
hledat domacnost bez
elektfiny nebo plynu.

S mirnou nadséazkou lze
Fici, Ze energie potFebu-
jeme k Zivotu témér jako
vzduch. Této skutecnosti
jsou si dobFe védomi i do-
davatelé energii. Stejné
jako toho, Ze pojmim
jako nap¥iklad distributor
nebo pFenosova soustava
vétSina spotFebitell nero-
zumi, a tak predloZzenou
smlouvu o dodavkach
energii leckdy ani ne¢tou
a rovnou ji podepisi. To
je vSak chyba. Nemusite
byt totiZ odbornikem

na energetiku, abyste
dokazali zhodnotit, zda je
pro vas smlouva vyhodna
a zda se v ni neskryvaji
nastrahy.

Z&kladem smlouvy je zava-
zek dodavatele dodat spo-
tebiteli elektfinu nebo plyn
a zavazek spotiebitele za-
platit dodavateli za spotte-
bované energie. Ve smlouvé
musi byt uvedeno odbérné
misto, do kterého budou
elektfina ¢&i plyn dodavény.
Zéakon déle poZaduje, aby
byl kromé jiného sjednan
zputisob uhrady plateb

za dodavku energii. V praxi
bude ve smlouvé stanovena
splatnost zaloh a jejich
vyaétovani. Musi zde byt
popséno i pravo odstoupit
od smlouvy v ptipadé nepl-
néni povinnosti dodavatele
¢i nesouhlasu spotiebitele
se zménou smluvnich pod-
minek navrhovanou doda-
vatelem. Smlouva upravuje
irezervovany ptikon, coZ

je zamluvené mnoZstvi
elektiiny, které se promita
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do platby za jisti¢. Smlouva
musi Fesit i stav nouze, tedy
situaci, kdy dojde k ome-
zeni ¢i prerudeni dodavek
napiiklad z davodu Zivelné
udaélosti.

Smliouvu na dobu
neurcitou, nebo uréitou?
Ve smlouvé musi byt také
uvedeno, zda se uzavira

na dobu uréitou, nebo neur-
¢itou. Jedné-li se o smlouvu
na dobu neurd¢itou, musi

v ni byt uvedena vypovédni
doba, ktera ¢ini podle za-
kona maximéalné t¥i mésice.
Predchozi pravni Gprava
umoziiovala vypovédni dobu
v trvéni aZ Sesti mésicu.
Je-li takova vypovédni doba
uvedena ve vasi smlouvé,
zkracuje se na zdkonnou
tfimeési¢ni. Smlouvy na dobu
urtitou nelze ¢asto vypove-
dét pied uplynutim sjedna-
ného obdobi viibec nebo jen
se zaplacenim smluvni po-
kuty. Pokuta se v nékterych
pripadech bliZi ptedpokla-
danému odbéru energii spo-
tebitele aZ do konce trvani
zévazku. O opravnéni doda-
vatele pozadovat smluvni
pokutu za pred¢asné ukon-
¢eni odbéru se pak lze prit,
ovSem nejlepsi je smlouvu

s vysokou smluvni pokutou
vibec nepodepisovat.

Smlouva na dobu uréitou
byvé obvykle spojena také
s fixni cenou, coZ znamena,
Ze cena nebude po sjednané
obdobi ménéna. Dodavatel
prezentuje fixaci ceny jako
vyhodu, av$ak ceny ener-
gii mohou v nésledujicich
letech klesat, proto tedy
doporutujeme neupsat se
na vice nez jeden rok. Na-
mitce o moZném cenovém
poklesu se néktefi doda-
vatelé brani poskytnutim
takzvané garance ceny. Spo-
tiebiteli vysvétli, Ze pokud
si tuto sluzbu sjedna (¢asto
za uplatu), klesne sjednana
cena aZ na vysi ceny posky-
tované dodavatelem, ktery
mé v daném regionu nejvice
zdkaznikd. Problém vsak
spotiva v tom, Ze pokud je
garance zpoplatnéna, mizZe
spotiebitel ve vysledku
zaplatit dokonce vice, nez
kdyby si garanci viibec
nesjednal. Také produkt
dominantniho dodavatele,
podle kterého se cena muaze
pripadné snizit, nemusi byt
ten nejvyhodnéjsi na trhu,
takZe by spottebitel uset-
til, pokud by mél moZnost
od dodavatele odejit a uza-
viit jinou smlouvu.

Smlouva na dobu uréitou
muZe ptedstavovat riziko
rovnéz v ptipadé stéhovani.
Energeticky zakon totiz
nikterak neupravuje, co se
déje se smlouvou v pfipadé,
Ze se spotiebitel odstéhuje
z odbérného mista. Nékteri
dodavatelé po ptedloZeni do-
kladu o stéhovani (naptiklad
vypisu z katastru nemovi-
tosti) uznaji odstéhovani
jako dtivod pro ukonéeni
smlouvy na dobu uréitou.
Jini dodavatelé poZaduji

pfevod smlouvy do nového
bydlisté. JestliZe se tak ne-
stane, chtéji po spotiebiteli
tdhradu smluvni pokuty

za predc¢asné ukoncéeni
smlouvy.

Zarovky a razné sluzby
Obeztetni byste méli byt

v pripadé, Ze vAm dodavatel
kromé dodavek energii na-
bizi i dalsf sluzby, naptiklad
¢innost zamec¢nika, maliie,
instalatéra, ale i rizna
pojisténi a mnoho dalsiho.
Kromé toho, Ze tyto sluzby
nemusite v budoucnu viibec
vyuZit, je problémem to,

Ze Casto neni jasné, na co
maéte vlastné za cenu sluzby
néarok. Nechvalné znama

je pak koupé, pripadné
prondjem Zarovek, které
vam ve vysledku brani

od smlouvy bez sankce od-
stoupit.

Smluvni podminky

a cenik

Pfi podpisu smlouvy je
dobré si uvédomit, Ze né-
které dalezité povinnosti
vyplyvaji ze smluvnich
podminek a ceniku. Ve v3e-
obecnych ¢i zvlastnich
obchodnich podminkéch
lze ¢asto nalézt podrobnosti
ohledné sjednaného pro-
duktu, naptiklad vypovédni



dobu nebo automatické pro-
dlouZeni, coz je ustanoveni,
podle kterého se smlouva
na dobu ur¢itou prodluzuje
na dalsf, zpravidla stejné
dlouhé obdobi, pokud

v ur¢itém ¢asovém useku
nedate dodavateli védét,

Ze si ve smlouvé neprejete
pokracovat. V ceniku neboli
sazebniku jsou pak kromé
jiného informace o zpoplat-
néni upominek k zaplaceni
nebo o vysi smluvni pokuty
za predcéasné ukonceni
smlouvy.

Zména smlouvy
dodavatelem

Jelikoz se predpoklada, ze
bude smlouva o dodévce
energii trvat delsi dobu,

mé dodavatel pravo zménit
béhem jejiho trvani smluvni
podminky. P¥i zméné pod-
minek ¢&i zvySeni ceny méa
v8ak spottebitel pravo

od smlouvy odstoupit, a to
bez sankce, tedy i bez zapla-
ceni smluvni pokuty. Zmény
podminek tak lze vyuZit pro
zru$eni nevyhodné smlouvy
uzaviené na dobu uréitou
spojené se smluvni pokutou.
Dodavatel mé dvojf moZnost,
jak zménu smlouvy spotie-
bitelim oznémit. Jednak

tak maze uéinit postou, sms

nebo e-mailem, tedy adresné
aindividualné. V takovém
ptipadé muiZe spotiebitel

od smlouvy odstoupit nej-
pozdéji deséty den pied
uéinnosti zmény, doslo-li
mu oznameni o zméné
podminek nejpozdé;ji

30 dni pred jeji u¢innosti.
Dodavatel v8ak také muize
zménu smluvnich podminek
oznémit pouze vyvésenim

v provozovné nebo na svych
webovych strankach.

Za této situace mizZe spotie-
bitel od smlouvy odstoupit
do t¥f mésict od i¢innosti
zmeény. Idedlné by tedy spo-
tebitelé méli kazdé dva az
tri mésice kontrolovat, zda
nedoslo ke zméné obchod-
nich podminek.

Moznost zruSeni smlouvy
uzaviené doma ¢€i pres
telefon

Casto se smlouvy uzavirajf
pfi podomnim prodeji pii
navstéve zastupce dodava-
tele energif u spotfebitele
doma. Nékteri zastupci
pronikaji do domécnosti
pod smyslenymi zaminkami,
kdy se vydéavaji naptiklad
za zéstupce stavajiciho
dodavatele nebo Energe-
tického regulaéniho dtadu.
Obvykle pak spotiebiteli
nabidnou nepili§ vyhodnou
smlouvu. Pokud spotiebitel
podlehne a smlouvu uzavte,
mé je$té moZnost ji zrusit.
Odstoupit od takto sjednané
smlouvy maZe do 14 dni

od jejtho uzavieni. Pokud
ale spottebitele 0 moZnosti
od smlouvy odstoupit z&-
stupce dodavatele nepo-

uéf pfi uzavieni smlouvy,
pocité se étrnactidenni
lhiita pro odstoupeni az

od dodateéné poskytnutého
pouceni ze strany dodava-
tele, maximéalné se viak
prodluZuje o jeden rok.
Pokud od smlouvy nestih-
nete odstoupit, méate jesté
dalsi moznost, jak se zbavit
nevyhodné smlouvy uza-
viené na dalku nebo mimo
obchodni prostory doda-
vatele. Jedna se o vypovéd
smlouvy. Tu mGZete vypo-
védét do 15 dni od zahéjeni
dodévek. Pokud spottebitel
jiz na zdkladé smlouvy ode-
bere elektfinu ¢i plyn, musi
za ni dodavateli samoziejmé
zaplatit.

Pozor na astné uzavirané
smlouvy

Energeticky zdkon stanovi,
Ze smlouva mus{ mit pisem-
nou formu. Nenf oviem ne-
obvyklé, Ze zejména dodatky
ke smlouvé, kterymi se
naptiklad méni doba trvani
smlouvy, uzaviraji dodava-
telé se spotiebiteli prostied-
nictvim telefonu. Pozdéji
pak dodavatel napravi situ-
aci tim, Ze zasle spottebiteli
smlouvu v pisemné podobé.
JelikoZ se v tomto piripadé
jednd o smlouvu uzavi'enou
takzvané na délku, lze ji
ukon¢it do 14 dnti od je-
jiho uzavieni, ptipadné

do 15 dnt od zahéajeni doda-
vek, tak, jak bylo uvedeno
vy3e.

Pravo na uplné

a pravdivé udaje

Nejen z divodu &astych
zmén podminek nemaji
néktefi spotiebitelé k dispo-
zici dalezité udaje tykajici
se jejich smlouvy. Jedna se
zejména o datum skonéeni
smlouvy, vypovédni dobu

a smluvni pokuty, které
jsou spojeny s pfedéasnym
ukonéenim smlouvy. Doda-
vatelé jsou povinni jim tyto
informace na pozadéani po-
skytnout, oviem fada z nich
tak neéini s vymluvami

na ochranu osobnich udaji
nebo spotiebitelm sdéli, Ze
si maji informace dohledat
sami. Re$enim by mohlo

byt uloZeni povinnosti tyto
informace zahrnout do vy-
uctovani, coZ je v soucasné
dobé projednévéno parla-
mentem. X
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I nasi poradny

Propadnuti kreditu

na SIM karté

Moje dcera md u spolecnosti
02 predplacenou kartu. Vzhle-
dem k tomu, Ze moc nevold

a nevyuZivd ani jiné sluzby,
méla kredit priblizné 1000
korun, nebot kazdého piil roku
je nutné SIM kartu dobit, aby
nedoslo k omezeni jejich slu-
Zeb. Nékolikrat se ndm stalo,
Ze jsme ji dobili i po omezent
sluZeb. Kredit se viak stdle
navysoval. V souéasné dobé
jsme kartu opét dobili, ale se
zpoZdénim z divodu zahra-
ni¢ni dovolené. Stav kreditu
byl v$ak pouze onéch dobitijch
200 korun a zbytek propadl.
Toto jsme reklamovali u ope-
ratora a ten ndm sdélil, Ze je
reklamace neopodstatnénd,
protoZe md nové podminky.
Domnivdm se, Ze toto je nezd-
konné a operdtor se neoprdv-
néné obohatil. Zbynék T.

V zékoné o elektronickych
komunikacich neni pro-
padnuti finanéni ¢astky

ve formé kreditu na SIM
karté vyslovné upraveno.
Operatofi si tedy propadnuti
kreditu upravuji ve svych
vSeobecnych obchodnich
podminkéach. Vzhledem

ke stavajici judikatuie
musime konstatovat, Ze
propadnuti nevy¢erpaného
kreditu po uplynuti pfedem
stanoveného ¢asového ob-
dobi neni v rozporu s nasim
préavnim radem. K tomuto
nézoru se kloni i Cesky
telekomunikaéni utad. Pii
zakoupeni predplacené pou-
kézky je totiZ pouze na spo-
tiebiteli, zda se rozhodne
sluzbu vyuZit a v jakém
rozsahu. Operator ale musi
spotiebitele véas informovat
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o tom, Ze ptedplaceny kredit
zanikd, pokud neni ve stano-
vené dobé spotiebovan.

Sleva z najmu

za rekonstrukci

Ndjemnici chtéji rekonstruo-
vat bytové jadro. Jako prona-
jimatelka jsem souhlasila, ale
rekonstrukci jim platit nechci.
Poskytnu jim maximdlné
slevu na ndjemném ve vysi
dvou tisic korun mésicné. Co
se stane, kdyZ se budou chtit
po roce odstéhovat a doplatit
po mné zbytek slevy? Mohu
to odmitnout? Jana N.

Rekonstrukce bytového
jadra je nemalou investici,
ktera v kone¢ném duasledku
zhodnoti vasi nemovitost

a umozZni vam pronajmout ji
dal$im ndjemniktim za vy$si
cenu. Pokud souhlasite

s provedenim rekonstrukce,
potom maji najemnici pfi
skonéeni ndjmu pravo na vy-
rovnan{ podle miry zhod-
noceni. JestliZe v té dobé
nebude najemniktm inves-
tice vracena ve formé sniZe-
ného najemného, budou mit
nérok na vyplaceni zbyvajici
¢astky odpovidajici mife
zhodnoceni predmétu najmu.
Zhodnoceni vSak nepiedsta-
vuje veskeré naklady vynalo-
Zené na stavebni upravy, ale
¢astku odpovidajici zvySeni
hodnoty bytu v disledku
provedené rekonstrukce.

Odstoupeni od smlouvy

a vraceni zbozi

Chtél bych se zeptat, jak mdm
postupovat v piipadé odstou-
peni od smlouvy s firmou
Westerfield. Poslali mi holict
stojek zdarma, chtéji ale
zaplatit poStovné. Nedali mi

Zddny formuld¥ pro odstou-
peni od smlouvy. Mdm vracet
i ten holici strojek? A musim
uhradit vystavenou fakturu?
Smlouva znéla tak, Ze spolec-
nost bude kaZdy mésic posilat
novy strojek po dobu dvou let.
Radek M.

V ptipadé uzavieni smlouvy
po telefonu mate moZnost

si své rozhodnuti rozmys-
let a od smlouvy odstoupit
do 14 dnt od ptevzeti prvni
dodavky zbozi. Smlouva se
tim rusf od poé¢atku a obdr-
Zené zboZi musite vratit pro-
dejci zpét, oviem na vlastni
néklady. Prodejce vam pak
musi do 14 dnti vratit ves-
keré finanéni prostitedky,
které od vas v souvislosti

s uzavi‘enou smlouvou zfs-
kal. Fakturu tedy v takovém
pripadé nehradte a zbozi
pouze za$lete zpét na ¢esky
P. O. box. Pro odstoupeni

od smlouvy neni nutné vy-
plnit ptedem ptipraveny for-
muléaf, je mozné to ozndmit
napiiklad i telefonicky. Z du-
vodu lepsi prokazatelnosti
v8ak doporuéujeme zaslat
oznameni pisemné.

Podminky pro vstup

do obchodu

Dobry den, md obchodnik

pravo poZadovat, abych si

u vstupu do prodejny odloZila

batoh? Prijde mi potupné

chodit po prodejné s rukama

plnyma véci, jako jsou pené-

Zenka, mobil nebo doklady,

a ve skiirice mit prazdny

batoh. Ten nosim na zddech

a neprijde mi nijak velky.
Pavla K.

Prodejce si maZe pro vstup
do své prodejny stanovit

v zasadé libovolné pod-
minky, jsou-li pro vSechny
zékazniky stejné a nepfiéi
se zdkladnim zdsadam
mravnosti ¢i vefejnému
z&jmu. Je pochopitelné, Ze se
provozovatel prodejny snazi
snizit riziko kradezi tim, Ze
neumozni zdkaznikim vstup
s batohy a vét§imi taskami.
Pokud nadto zédkaznikdm
umozriuje uloZit své osobni
véci do uzamykatelnych
skfinék, pak v takovém
pozadavku nespatiujeme
znaky protipravniho jed-
nani. Provozovatel prodejny
v$ak bude odpovidat za pii-
padnou $kodu vzniklou

na vécech odloZenych za-
kazniky. X

Spotiebitelska
poradna dTestu

Do nepfrijemné situace se
muzZe dostat kazdy, proto
vam prinasime informace,
jak se co nejefektivnéji
domoci svych prav s nasi
pomoci.

B UlozZte si do telefonu ¢islo
poradenské linky dTestu
299 149 009.

B Setkéate-li se pfi ndkupu,
reklamaci €i v jiné situaci

s problémem, se kterym si
nevite rady, a je vSedni den
mezi 9. a 17. hodinou, vo-
lejte hned.

B Potrebujete-li vyresit

po ruce vSechny pisemnosti
(napf. uctenku, smlouvu,
zarucni list) a pripravte si
struéné shrnuti problému,
aby se nas poradce mohl

v dané véci rychle zorien-
tovat a poradit vam, jak
postupovat.



Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky viech testi

a dalsi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava

Alkoholtestery 1/16
Bezpeénost automobill 6/17
Letni pneumatiky 3/16; 3/17
Stresni nosice kol a4/17
Zimni pneumatiky 10/15; 10/16

Déti
Autosedacky 6/15; 6/16; 6/17
Détské bezpe&nostni

zabrany 3/15
Détské chuvicky 9/15
Détské pleny 5/15
Détské postylky 12/15
Détské vysoké Zidle 11/16
Koé&arky 11/14; 5/16; 5/17
Presnidavky s jahodami 5/15
Skolni aktovky 8/15
Domacnost
Alkalické AAA baterie 5/17
Digestofe 11/14; 11/15
Fritézy 6/16
Fotovoltaické panely 2/16
Chladnicky 6/12; 12/14; 3/16
Indukéni varné desky 6/17
Kavovary 12/14; 9/15; 10/16

Kuchyiiské roboty  5/13; 12/15
Kuchyriské vahy 5/16
Mycky nadobi 10/14; 11/15; 9/16
Odstaviiovace 10/15
Praci prostiedky 8/15;7/16; 7/17

Pracky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16
Ruéni Slehace 2/15
Rychlovarné konvice 11/16
Sendvitovace 7/15

Sporéaky s indukéni plotnou 8/16

Susicky potravin 8/16
Susicky pradla 8/14; 10/15
Sici stroje 12/16
Tablety do mycka 3/17
Ty&ové mixéry 4/15; 12/16
Vakuovacky 3/17

Vestavné mikrovinné trouby 12/15
Vestavné trouby 10/16
Vyrobniky sody 7717
Vysavace 8/14; 9/15; 8/16
Zehlicky 3/15; 4/16; 5/17

Obraz + zvuk

Bezdratové reproduktory 4/15; 6/17
Blu-ray pfehravate 3/16
Drony pro foto a video 7117
Fotoaparaty 7/15; 2/16; 1/17; 6/17

Gramofony 2/17
Hi-fi systémy 1/14; 12/15
Pokroéilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchatka 10/14; 4/16

Sportovni kamery 9/14; 5/15 Uzeny losos 11/16
Televizory 12/14; 10/15; 9/16 Veprové konzervy 6/16
Telefony + poéitace Pravo + finance
Mobily 5/16; 11/16; 5/17 Autorské pravo a ochrana
Ochrana podéitace 4/16; 3/17 vlastnich fotografii 9/15
Pevné disky 2/16; 1/17 Ceny elektfiny 7/17
Tablety 12/14; 12/15; 12/16 Cestovni pojisténi 5/16; 6/17
Tiskarny 3/15; 1/16; 2/17 Co s nehodicimi se darky  1/16
Dané 1/15; 1/17
Sport + hobby Den dafiové svobody 6/17
Batohy na notebook 9/16 Détské uéty 7/14; 9/16
Granule pro kocky 8/15  Dodavky energii — reklamace 8/16
Granule pro psy 9/16 Dodavky energii — stéhovani 1/17
Chrénice zad 2/17 Elektfina zleviiuje 7/15; 7/16
Chytré hodinky 12/16  Havarijni pojisténi  11/15; 4/17
Chytré naramky 2/15;12/16  Jak na najem bytu 8/15
Plotostfihy 7/15  Jak spravné vybrat e-shop 12/16
Pfimoéaré pily 5/16  Katastr nemovitosti mn7
Pripravky na likvidaci mechu 4/17 Kauce pfi sjednani
Sekacky benzinové  4/15; 4/16 najmu bytu 2/17
Sekacky elektrické 4/15; 4/16 Kreditni karty 4/16
Sekacky robotické a/17 Koupé nemovitosti
Turistické boty 6/16 a sluzby RK 7/16
Vrtacky 2/14; 1/16; 1/17 Mimosoudni feseni sport  4/17
Minimalni mzda 5/17
Zdravi + kosmetika Mobilni tarify 5/15; 3/16
Bélici zubni pasty 2/17 Nahrada ujmy a Skody 11/16
Denni hydrataéni krémy 11/16 Nakup na internetu  12/14; 8/15
Doplriky stravy s omega-3 4/17 Nakup na slevovych
Deodoranty 11/15 portéalech 6/16
Elektrické zubni kartacky 1/14; 2/16 NezZ koupite zajezd 5/16
IPL epilatory 1117 Novinky v online prodeji ~ 5/17
Kloubni vyZivy 5/16 Operétofi — reklamace
Menstruaéni viozky vylcétovani 3/16
a tampény 10/16 Operatofi, zmény smluv
Opalovaci ptipravky 7/16 a pokuty 11/15
Osobni vahy 1/16  Plyn 8/15; 8/16
Repelenty 6/15 Podomni prodej energii  12/16
Pojisténi domacnosti 6/16
Jidlo + piti Pojist&ni odpovédnosti 11/16
Balkanské syry 6/17 Povinné ruéeni  2/14; 2/16; 1/17
Cerny pepf 1/17  Problémy se zajezdy 6/15
Cokoladové zmrzliny 7117 ProdlouZenad zaruka 4/17
Grilovaci klobasy 8/15 Prenositelnost telef. ¢isla  7/17
Kakao 11/15 Pujcka pod stromeéek 12/16
Kecupy 8/16 Reklamace 3/17
Liskoofiskové kakaové Smlouva o dilo 3/14; 9/16
pomazanky 10/16 Smlouva o najmu 5/17
Masla 1/16 Socialni pojisténi 5/17
Mileté sladké paprika 4/16 Spotrebitel na horach 2/17
Masli ty€inky 10/15  Spotiebitelské avéry 12/14; 3/17
Nealkoholicka piva 7/17  Spofici aéty  10/15; 10/16; 3/17
Olivové oleje 5/17  Stavebni spofeni 12/15
Parky 2/17  Terminované vklady 3/17
Pomeran&ové dzusy 7/16  Udrzba najemniho bytu 4/16
Raj¢atové protlaky a pyré 9/15 Upravy v ndjemnim byté  6/17
Rostlinné tuky na peéeni Ukonéeni najmu bytu 10/16
a 100% tuky 3/17 Uvéry na bydleni nové 6/17
Recké jogurty 4/17  Vraceni vanoénich darka  1/17
Sardinky v konzervé 2/16  Vyklizeni a pfedani
Sterilovany hrasek 12/16 najemniho bytu 11/16
Susené datle a fiky 12/15 Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Sunkové salamy 9/16  Znaéeni textilu 2/16
Svestkova povidla 3/16  Zivotni pojisténi 5/13; 1/16

©
Predplatte si dTest
a uSetrFite

Vysledky testd a spousta uZi-
teénych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Ro¢ni predplatné €asopisu
dTest v CR: 949K¢

Ro¢ni predplatné €asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

m 12 vydani asopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testu
vice vyrobk( neZ v asopise

a mozZnosti porovnavat si vy-
sledky v pogéitaci, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s prednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé prak-
tické broZury vzoru pro feseni
spotiebitelskych problému

v hodnoté 200Ké&

Pro srovnani: Ve stdnkovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pfistupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak pfedplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

u elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Cisle 241 404 922

m zaslanim SMS na &islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
gislo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez rekiam

Testuje se v laboratoFich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zadné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto ugely vyuZzivame profesionalni
laboratote vybavené potfebnymi technologiemi
a zku$enostmi.

B Specializované laboratotfe nam poskytuji odborné
z&zemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledki
si na pomoc bereme normy, zkusenosti laboratoft,
o¢ekavani spotiebitelq, ale i selsky rozum.

B Jména laboratofi nezverejriujeme, chranime tak
jejich nezéavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobct, kteff u nich mohou také
zadévat zakézky.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky naSich testa

W Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém miiZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

B Pii ndkupu vyrobki do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodnf siti, nikdy je neptijimame
od vyrobct.

B Vybér vyrobkt vychdazi z peélivého prazkumu trhu
u nés i v dalsich statech, kde pasobi spoti‘ebitelské
organizace Ucastnici se daného testu.

VyuzZivame mezinarodni spoluprace

a zkuSenosti nasich partneru

M dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

B ZkuSenosti desitek spottebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim piedpokladem pro
vytvoteni optimalnich podminek pro testovani.

m Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zajiSténo, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a redlnymi potiebami spoti‘ebiteld.

Vice o fungovani dTestu najdete na

www.dtest.cz/onas

Nahlednuti
do dTestu
9-2017

-

Détské holinky

Vite, které gumaky vydrzi
nejvice détského radéni?
Vybrali jsme modely od zné-
mych znacek a otestovali
jejich odolnost, pruznost,
ochranu proti uklouznut{

i obsah nezadoucich
chemikalif.

Horké cokolady

Cetnym milovnikdm &okola-
dy poradime, ktera z levnéj-
$ich horkych ¢okoléd stoji
za htich. Zjistovali jsme,
kolik kakaa obsahuiji i to, jak
moc a jak bezpe¢né na nich
pochutnate.

Susicky pradla

Muzete své mokré pradlo
sméle hodit do bubnu
susicky, aniz by vés ¢ekalo
zklaméani? Otestovali jsme
dalsi varku susicich pfistro-
ja, abychom to zjistili.

Dvoji kvalita

Existuje dvoji kvalita mezi
pracimi prasky? Perou ty
némecké 1épe nez ¢eské?
Obsahuji némecké prostted-
ky vice u¢innych latek?
Nechéme promluvit fakta

z laboratote.

zmeéna vyhrazena

©

3 davody,
pro¢ si predplatit dTest

1. Penize vloZené do
predplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisicii testii na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim ¢&isle

241 404 922.
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